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【航天系列】考点+试题
【考点】

食物的消化和营养物质的吸收过程；

人体需要的主要营养物质、注意合理营养；

食物的消化和营养物质的吸收过程；

呼气和吸气、呼吸作用的概念、过程和意义；

血液循环的途径、肺的结构和功能

尿液的形成、骨骼肌在运动中的协作关系、小肠的结构和功能。
【试题练习】
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【一】2023年10月神舟十七号载人飞船顺利发射，宇航员在太空是如何生活的呢？请结合下边人体部分生理活动示意图（①～④表示生理过程），分析回答有关问题：    
（1）①和②过程分别是消化和吸收，航天食品中至少含有包括膳食纤维在内的七种营养成分，其中，葡萄糖是人体内备用能源物质。
（2）航天食品都是流质的，是为了避免固体食品颗粒在失重条件下进入呼吸道影响③、④过程。③、④过程是通过呼吸运动实现的。

【二】2023年5月10日，天舟六号货运飞船发射任务取得圆满成功。这名“太空快递员”为驻留空间站的宇航员们送去大量食物以保障宇航员的营养需求。
（1）下表是营养师为宇航员设计的一日食谱，请从合理营养的角度分析。
	时间
	食谱

	早餐
	藜麦桂花粥、椰蓉面包、卤鹌鹑蛋

	中餐
	什锦炒饭、红烩猪排、尖椒土豆、松茸牛肉汤

	晚餐
	米饭、辣味金枪鱼、香菇肉末、油麦菜

	佐餐
	提子、苹果、巧克力、曲奇饼干


①该食谱中食物种类丰富（或多样）从而保证营养全面。
②根据膳食平衡宝塔，食谱中所占比例最大的食物应为藜麦、面包、米饭等，以满足宇航员一日工作和生活的能量需求。鹌鹑蛋、猪排、金枪鱼等为宇航员提供的主要营养物质为蛋白质。
③本次天舟六号携带了70公斤新鲜水果，可预防由于缺乏维生素C出现的牙龈出血、抵抗力下降等问题。
④食谱中的各类食物最终被消化的场所是小肠，因为该器官中含有的酶种类最多，可将大分子有机物分解为小分子，被细胞吸收利用。
（2）宇航员长期驻留在失重环境中会造成骨质疏松。为研究能否通过调整“蛋白质1钾”摄入比来预防骨质疏松，研究人员用大鼠进行实验，结果如下表。
	组别
	对照组
	实验组

	
	正常

重力组
	失重

A组
	失重

B组
	失重

C组
	失重

D组
	失重

E组

	蛋白质/钾摄入比
	20
	20
	30
	40
	50
	60

	股骨显微CT结果
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	骨质疏松程度
	-
	+++
	++
	+
	++
	++++


注：“-”表示未出现骨质疏松；“+”越多表示骨质疏松程度越高
实验结果显示，当“蛋白质/钾”摄入比为40时，失重大鼠骨质疏松程度最轻。由此推测，控制宇航员食物中“蛋白质/钾”的摄入比不能（选填“能”或“不能”）完全阻止骨质疏松的发生，但可以减轻骨质疏松的发生。 
【三】2016年10月17日至11月18日，我国航天员景海鹏、陈冬在天宫二号和神舟十一号组成的“两居室”里住了30天，在天空繁忙的生活和工作中，两位航天员也体验了一把当“菜农”的感觉，他们在进入太空新家的第二天就种下了生菜种子，不到20天的时候，“太空生菜”就已经郁郁葱葱了，最后两位航天员选取部分生菜的根、茎、叶片和培养基带回地球，供科学家进行研究，为将来在太空大面积种植绿色植物做准备。请回答下列问题
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（1）图2表示生菜叶在进行光合作用，图中的箭头和序号分别表示某种物质进出叶片的方向，其中物质①是水，②是二氧化碳 ，③是氧气，④是有机物，图中未显示的光合作用必需的环境条件是光等。

（2）在夜间，生菜的光合作用停止，但是仍进行 __ 作用，这时图中的②是呼吸，③是氧气，“太空生菜”是在密闭的培养箱中培养的，你认为航天员把生菜放在密闭空间中进行培养的好处是什么？二氧化碳 。

（3）你认为在太空种植绿色植物有什么意义？

便于检测植物光合作用、呼吸作用等生理活动的相关数据 可以解决空间站上宇航员饮食自给的问题，可以改善飞船舱内的空气环境，可以获得品质好、产量高的蔬菜、水果等新品种，可以解决耕地资源紧张、人口多的国家的耕种问题 。
.
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