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2025中考物理常考量的估测
长度估测
1. 课桌的高度约为多少？——75cm  

2. 教室的长度约为多少？——8m  

3. 一支铅笔的长度约为多少？——18cm  
4. 中学生身高约为多少？——160cm  

5. 一张A4纸的长度约为多少？——29.7cm  

6. 教室黑板的宽度约为多少？——4m  
7. 篮球场的长度约为多少？——28m  

8. 一元硬币的直径约为多少？——2.5cm  

9. 教室门的高度约为多少？——2m  

10. 一支粉笔的长度约为多少？——8cm  
质量估测
11. 一个苹果的质量约为多少？——200g  
12. 一瓶矿泉水的质量约为多少？——500g  
13. 一个鸡蛋的质量约为多少？——50g  
14. 一本物理书的质量约为多少？——300g  

15. 一名中学生的质量约为多少？——50kg  
16. 一辆自行车的质量约为多少？——15kg  

17. 一支铅笔的质量约为多少？——5g  
18. 一枚一元硬币的质量约为多少？——6g  
19. 一辆小汽车的质量约为多少？——1000kg  

20. 一只篮球的质量约为多少？——600g  

时间估测
21. 人眨一次眼的时间约为多少？——0.3s  

22. 心脏跳动一次的时间约为多少？——0.8s  
23. 一节课的时间约为多少？——40min  

24. 中学生跑100米的时间约为多少？——15s  
25. 煮一壶水的时间约为多少？——10min  

26. 太阳光从太阳到地球的时间约为多少？——8min  
27. 中学生写一个字的时间约为多少？——1s  

28. 打一个喷嚏的时间约为多少？——0.5s  

29. 中学生从家到学校的时间约为多少？——20min  

30. 播放一首歌曲的时间约为多少？——3min  
温度估测
31. 人体正常体温约为多少？——37℃  
32. 冰水混合物的温度约为多少？——0℃  
33. 沸水的温度约为多少？——100℃  

34. 夏天室外的温度约为多少？——35℃  

35. 冬天室外的温度约为多少？——0℃  

36. 冰箱冷藏室的温度约为多少？——4℃  
37. 冰箱冷冻室的温度约为多少？——-18℃  

38. 教室内的温度约为多少？——25℃  
39. 洗澡水的温度约为多少？——40℃  
40. 太阳表面的温度约为多少？——5500℃  

速度估测
41. 人步行的速度约为多少？——1m/s  

42. 人跑步的速度约为多少？——3m/s  

43. 自行车的速度约为多少？——5m/s  
44. 汽车在高速公路上的速度约为多少？——30m/s  
45. 声音在空气中的传播速度约为多少？——340m/s  
46. 光在真空中的传播速度约为多少？——3×10⁸m/s  

47. 飞机的速度约为多少？——250m/s  

48. 高铁的速度约为多少？——80m/s  

49. 中学生骑电动车的速度约为多少？——6m/s  
50. 蜗牛爬行的速度约为多少？——0.01m/s  

力估测
51. 托起一个苹果需要的力约为多少？——2N  

52. 托起一瓶矿泉水需要的力约为多少？——5N  
53. 中学生对地面的压力约为多少？——500N  
54. 拉开一个普通弹簧测力计的力约为多少？——10N  
55. 提起一个书包需要的力约为多少？——30N  
56. 推动一张桌子的力约为多少？——50N  
57. 拉开一个易拉罐的力约为多少？——20N  
58. 捏碎一个鸡蛋的力约为多少？——5N  
59. 提起一桶水的力约为多少？——100N  
60. 拉动一辆自行车的力约为多少？——20N  
压强估测
61. 人对地面的压强约为多少？——1.5×10⁴Pa  

62. 一枚图钉尖对墙的压强约为多少？——1×10⁸Pa  

63. 坦克对地面的压强约为多少？——5×10⁴Pa  
64. 高跟鞋对地面的压强约为多少？——1×10⁶Pa  

65. 书包对肩膀的压强约为多少？——1×10⁴Pa  

66. 一张A4纸对桌面的压强约为多少？——1Pa  
67. 一个鸡蛋对桌面的压强约为多少？——100Pa  
68. 一个苹果对桌面的压强约为多少？——500Pa  
69. 一块砖对地面的压强约为多少？——1×10⁴Pa  

70. 一个篮球对地面的压强约为多少？——1×10³Pa  

功和功率估测
71. 中学生爬一层楼做的功约为多少？——3000J  
72. 中学生跳绳的功率约为多少？——50W  
73. 中学生跑步的功率约为多少？——200W  
74. 中学生骑自行车的功率约为多少？——100W  
75. 家用灯泡的功率约为多少？——40W  
76. 电风扇的功率约为多少？——50W  
77. 电视机的功率约为多少？——100W  
78. 空调的功率约为多少？——1000W  
79. 中学生举哑铃做的功约为多少？——100J  
80. 中学生提书包做的功约为多少？——50J  
其他估测
81. 教室内的空气质量约为多少？——200kg  
82. 教室内的空气体积约为多少？——200m³  

83. 一个普通电池的电压约为多少？——1.5V  
84. 家庭电路的电压约为多少？——220V  
85. 一节干电池的电量约为多少？——2000mAh  
86. 手机电池的电量约为多少？——3000mAh  
87. 中学生的心率约为多少？——70次/分钟  
88. 中学生的肺活量约为多少？——3000mL  
89. 中学生每天消耗的能量约为多少？——8000kJ  
90. 中学生每天喝水的量约为多少？——2L  
91. 教室内的光照强度约为多少？——300lx  
92. 太阳光的强度约为多少？——1×10⁵lx  
93. 一个普通灯泡的亮度约为多少？——800lm  
94. 中学生写字用的力约为多少？——1N  
95. 中学生跑步时的步幅约为多少？——1m  
96. 中学生跑步时的步频约为多少？——2步/秒  

97. 中学生跳绳时的频率约为多少？——2次/秒  

98. 中学生骑自行车时的踏频约为多少？——1圈/秒  

99. 中学生打篮球时的弹跳高度约为多少？——50cm  
100. 中学生投掷实心球的距离约为多少？——10m  
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