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中考物理必记6大核心规律
一、 液体压强规律

规律：p=ρgh（只与液体密度、深度、g有关）。

关键点：
深度从液面向下计算，与容器形状无关。

应用：解释潜水艇、水坝设计（底部压强最大）。

二、 欧姆定律

规律：I= U/R（电流与电压成正比，与电阻成反比）。

关键点：
适用于纯电阻电路（如电阻、灯泡）。

变形公式：U=IR、R=U/I

三、 能量守恒定律

规律：能量不会凭空消失或产生，只会转化或转移。

关键点：
机械能守恒条件：只有重力或弹力做功（如理想单摆）。
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应用：分析滚摆、过山车的能量转化（动能↔势能）。

四、 光的反射与折射规律

反射定律：

入射角=反射角，光线与法线在同一平面内。

应用：平面镜成像（虚像、等大、对称）。

折射规律：

光从空气斜射入水/玻璃时，折射角＜入射角。

应用：解释筷子“弯折”、池水变浅。

五、 二力平衡条件

规律：物体受平衡力时保持静止或匀速直线运动。

关键点：
二力大小相等、方向相反、作用在同一直线上（同一物体）

应用：分析静止物体受力（如悬挂的电灯、桌面上的书本）

六、 杠杆平衡条件

规律：F1×L1=F2×L2（动力×动力臂=阻力×阻力臂）
关键点：

力臂是支点到力的作用线的垂直距离（非杠杆长度）

应用：判断省力/费力杠杆（如剪刀、跷跷板）

