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中考道法必背一句话核心考点100条
一、心理健康与成长

❀正确认识自己：客观评价，接纳优缺点，用发展的眼光看自己。

❀青春期矛盾心理：正常现象，可通过倾诉、运动、转移注意力调节。
❀自信的作用：激发潜能，助力克服困难。

❀自强：战胜自己、超越自我是关键。

❀情绪管理：学会合理宣泄（不伤害他人/自己/社会），保持乐观心态。
二、道德修养

❀孝敬父母：中华民族传统美德，也是法律义务。

❀尊重他人：平等是基石，学会换位思考。
❀诚信：社会主义核心价值观个人层面要求，是立身之本。

❀换位思考：化解矛盾的重要方式。
❀社会公德：文明礼貌、助人为乐、爱护公物等。

三、法治基础

❀法律特征：由国家制定或认可，强制力保证实施，普遍约束力。

❀法律作用：规范行为，保护权益，维护秩序。

❀未成年人保护：家庭、学校、社会、网络、政府、司法六大保护。
❀违法与犯罪：犯罪必违法，违法不一定犯罪。
❀刑事责任年龄：12-14周岁（恶性犯罪）、14-16周岁（八种重罪）、16周岁以上。
四、宪法专题

❀宪法地位：根[image: image2.png]


本法，最高法律效力，治国安邦总章程。
❀宪法核心内容：公民的基本权利和义务。

❀宪法基本原则：国家一切权力属于人民。
❀宪法监督：全国人大及其常委会行使监督权。

❀公民权利：选举权与被选举权（年满18周岁）、受教育权、劳动权等。
五、权利义务

❀权利与义务：相统一，权利可放弃，义务必须履行。
❀受教育：既是权利也是义务。
❀财产权：合法财产受保护，禁止侵占、损毁。

❀人格尊严权：包括名誉权、肖像权、隐私权等。

❀依法维权方式：协商、调解、仲裁、诉讼。
六、国家制度
❀根本制度：社会主义制度。

❀根本政治制度：人民代表大会制度。

❀基本政治制度：中国共产党领导的多党合作和政治协商制度、民族区域自治制度、基层群众自治制度。

❀基本经济制度：公有制为主体、多种所有制经济共同发展。

❀分配制度：按劳分配为主体、多种分配方式并存。
七、国情国策

❀主要矛盾：人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。
❀新发展理念：创新、协调、绿色、开放、共享。
❀基本国策：节约资源、保护环境、对外开放、计划生育等。

❀国家战略：科教兴国、乡村振兴、区域协调、可持续发展等。
❀中国梦：实现中华民族伟大复兴（国家富强、民族振兴、人民幸福）。
八、文化精神

❀中华文化特点：源远流长、博大精深。

❀文化自信：来自优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化。
❀民族精神核心：爱国主义。

❀社会主义核心价值观：国家（富强、民主等）、社会（自由、平等等）、个人（爱国、敬业等）层面。
❀传统美德：自强不息、见义勇为、孝亲敬长等。
九、生态文明

❀人与自然：和谐共生，坚持绿色发展。

❀绿水青山就是金山银山。

❀低碳生活：绿色出行、节约用水、垃圾分类。

十、国际视野

❀当今世界主题：和平与发展。
❀国际竞争实质：以经济和科技为基础的综合国力较量。
❀中国担当：积极参与全球治理，推动构建人类命运共同体。
十一、国家安全与民族团结

❀国家安全：是安邦定国的重要基石，坚持总体国家安全观。

❀民族团结：处理民族关系的基本原则——平等、团结、互助、和谐。
❀一国两制：香港、澳门保持资本主义制度长期不变，台湾问题核心是维护国家主权和领土完整。

❀国家统一：反对分裂是公民义务，维护国家主权和领土完整是中华民族根本利益。
十二、权利保护与义务履行

❀隐私权：未经同意不得公开他人隐私（如偷看日记、泄露个人信息违法）。

❀消费者权利：安全权、知情权、公平交易权、依法维权途径（12315投诉）。
❀法定义务：服兵役、依法纳税、遵守公共秩序等必须履行。

❀权利界限：行使权利不得损害国家、社会、集体和他人的合法利益。
十三、社会规则与秩序

❀社会规则：道德、纪律、法律共同约束行为，法律最具强制性。
❀自由与规则：社会规则划定了自由的边界，保障人们享有自由。

❀公共秩序：扰乱公共场所秩序（如高铁霸座）可能受行政处罚。

❀诚信考试：作弊违反校规，严重者纳入诚信档案。

十四、创新与科技

❀创新重要性：创新是引领发展的第一动力，关键核心技术要自主可控。
❀知识产权：保护发明创造（如专利、著作权），拒绝盗版。

❀科教兴国：教育是民族振兴的基石，科技自立自强是国家强盛之基。
十五、民主与法治实践

❀民主形式：选举民主（投票）和协商民主（听证会、民意调查）。

❀基层民主：村委会/居委会是基层群众自治组织，实行民主选举、决策、管理、监督。

❀依法行政：政府“法无授权不可为”，公民可监督政府（如政务公开平台）。
❀司法公正：法院独立审判，检察院法律监督，反对“以言代法”。
十六、责任与奉献

❀角色与责任：不同身份承担不同责任（如学生认真学习、子女孝敬父母）。
❀志愿服务：无私奉献的体现，培养社会责任感。
❀生态责任：垃圾分类、节约资源是公民义务。

十七、交往品德与礼仪

❀尊重他人：平等对待他人，不歧视（如尊重残疾人、不同民族习惯）。

❀文明有礼：体现个人修养，促进社会和谐（如使用礼貌用语）。

❀竞争与合作：竞争不忘合作，实现双赢。

十八、高频考点速记

❀网络交往：遵守道德和法律，保护隐私。

❀集体利益与个人利益：本质上一致，冲突时优先集体。
❀公平正义：制度保障公平，司法维护正义。

❀创新驱动发展：关键核心技术自主可控。
十九、时政热点关联考点

❀中国式现代化：人口规模巨大、共同富裕、物质文明和精神文明相协调等特征。
❀新质生产力：以科技创新为主导的先进生产力。

❀爱国主义教育法：2024年施行，强化国家认同。
❀碳中和目标：2030年前碳达峰，2060年前碳中和。

二十、易混概念辨析

❀违法≠犯罪：犯罪是严重违法（触犯刑法），一般违法（如闯红灯）不构成犯罪。
❀主刑与附加刑：主刑（管制、拘役等），附加刑（罚金、剥夺政治权利）。
❀公有制经济vs非公有制经济：公有制是主体，非公有制（个体、私营等）是重要组成部分。
二十一、答题金句模板

❀原因类：“…有利于…（维护公平/促进发展/保障权利）”。

❀做法类：“个人应…；社会应…；国家应…”。

❀评价类：“…行为是（违法/不道德）的，侵犯了…权利，应承担…责任”。
二十二、青少年专题（高频命题角度）

❀预防犯罪：杜绝不良行为（如旷课、夜不归宿），警惕"吸毒-偷窃-抢劫"犯罪链条

❀网络素养：不造谣不传谣，防范网络诈骗（如"免费皮肤"陷阱），遵守《未成年人网络保护条例》

❀校园欺凌：既是违法也是不道德行为，受害者要保留证据并报告老师/家长/警方

❀少年担当：努力学习是责任，参与社会实践（如环保宣传）是积极服务社会的表现

二十三、法律专条（2024新修重点）

❀《民法典》：

8周岁以上未成年人实施民事法律行为需法定代理人同意

高空抛物需承担侵权责任（新增追偿权）

❀《未成年人保护法》：

学校不得占用法定节假日集体补课（"双减"政策法律化）

建立学生欺凌防控工作制度

二十四、国情拓展（数据类考点）

❀两个百年目标：

建党100年（2021）：全面建成小康社会（已实现）

建国100年（2049）：建成社会主义现代化强国
❀经济成就：制造业规模世界第一，数字经济增速全球领先
❀人口国情：老龄化加剧（实施三孩政策），总人口仍超14亿

