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七下道法期末押题——高频考点问答60道

1、青春期的身心变化有哪些？

生理：身体外形的变化、内部器官完善、性机能成熟。

心理：独立意识增强、情绪波动、性意识觉醒。

2、如何正确对待男生女生的性别差异？

尊重差异，优势互补；不因生理特征贬低对方；避免性别刻板印象。

3、自我保护的方法有哪些？

增强安全意识，拒绝不良诱惑；遇险冷静求助；学会用法律武器维权。

4、情绪的分类及影响？

分类：喜、怒、哀、惧；

影响：积极情绪促进健康，消极情绪损害身心。

5、调节情绪的方法？

改变认知评价、转移注意、合理宣泄、放松训练。

6、美好情感的作用？

丰富人生体验，促进精神成长；传递正能量，增强社会责任感。

7、自尊的表现及意义？

表现：尊重自己，维护尊严；

意义：赢得他人尊重，促进人格完善。[image: image2.png]



8、如何做到自尊？

不自负、不自卑；知耻而后勇；尊重他人人格。

9、自信的作用？

激发潜能，战胜困难；增强勇气，抓住机遇。

10、如何培养自信？

发现自身优势，积累成功经验；正视不足，努力改进。

11、自强的表现及意义？

表现：志存高远，不懈努力；

意义：实现人生价值，为国家贡献力量。

12、如何做到自强？

树立远大理想；磨砺坚强意志；勇于战胜挫折。

13、中华优秀传统文化的核心思想理念？

仁爱、民本、诚信、正义、和合、大同。

14、如何传承核心思想理念？

学习经典，践行传统美德；参与文化活动，传播中华文化。

15、中华人文精神的内容？

崇德向善、见贤思齐、修身齐家、天下为公。

16、如何弘扬人文精神？

践行社会主义核心价值观；参与志愿服务，关爱他人。

17、中华传统美德的内涵？

爱国奉献、明礼遵规、勤劳善良、宽厚正直、自强自律。

18、如何践行传统美德？

从日常小事做起，如尊老爱幼、诚实守信；传承家风家训。

19、法律的特征？
由国家制定或认可；靠国家强制力保证实施；对全体社会成员具有普遍约束力。

20、法律的作用？

规范作用：指引、评价、教育、强制；

保护作用：保障公民权利，维护社会秩序。

21、民法典的地位及意义？

地位：社会生活的百科全书；

意义：保护民事权利，维护社会公平正义。

22、民法典保护的人身权包括哪些？

生命权、健康权、姓名权、肖像权、名誉权、隐私权。

23、民法典保护的财产权包括哪些？

所有权、用益物权、担保物权、知识产权。

24、违法行为的分类及后果？

民事违法：承担民事责任；

行政违法：受行政处罚；刑事违法：受刑罚处罚。

25、犯罪的三个特征？

严重社会危害性、刑事违法性、应受刑罚处罚性。

26、刑罚的种类？

主刑：管制、拘役、有期徒刑、无期徒刑、死刑；

附加刑：罚金、剥夺政治权利、没收财产、驱逐出境。

27、如何预防违法犯罪？

认清犯罪危害，远离犯罪；杜绝不良行为；增强法治观念，依法自律。

28、青春期如何正确处理与异性的关系？

内心坦荡，言谈得当，举止得体；互相尊重，自重自爱。

29、如何调节考试焦虑？

转移注意力，如听音乐、运动；调整心态，积极暗示；制定合理复习计划。

30、如何培养自尊自信自强的品质？

自尊：接纳自己，尊重他人；

自信：扬长避短，勇于尝试；自强：设定目标，坚持不懈。

31、如何践行社会主义核心价值观？

从个人层面：爱国、敬业、诚信、友善；

从社会层面：参与公益，传播正能量。

32、法律与道德的关系？

法律是道德的底线，道德是法律的基础；二者相辅相成，共同维护社会秩序。

33、遇到校园欺凌如何应对？

及时报告老师或家长；保留证据，依法维权；增强自我保护意识。

34、如何维护自己的隐私权？

不随意透露个人信息；拒绝他人非法搜查；依法追究侵权者责任。

35、如何做一个守法公民？

学习法律知识，树立法治观念；遵守法律法规，依法行使权利；敢于并善于同违法行为作斗争。

36、如何正确看待青春期的矛盾心理？

表现：反抗与依赖、闭锁与开放、勇敢与怯懦。

应对：参加集体活动、求助他人、培养兴趣爱好、自我调节（如写日记）。

37、男生女生如何实现优势互补？

认识自身优势，发现对方长处；

相互学习，共同进步（如男生承担体力劳动，女生注重细节）；

避免性别刻板印象，尊重个性差异。

38、负面情绪的积极影响及调节方法？

积极影响：适度负面情绪可帮助适应突发事件；

调节方法：改变认知评价（如换位思考）、合理宣泄（如运动、倾诉）。

39、如何传递情感正能量？

用热情和行动影响环境（如主动帮助他人）；

创造美好情感体验（如参与公益活动）；

传递美好情感，让生命更有力量。

40、自尊与虚荣的区别？

自尊：尊重自己，维护尊严，不卑不亢；
虚荣：追求表面荣耀，过度在意他人评价，易导致自卑或自负。

41、自信者的心理品质有哪些？

乐观：对未来充满希望；

好奇：勇于探索未知；

专注：全力以赴实现目标。

42、自强的关键及途径？

关键：战胜自我（如克服懒惰、抵制诱惑）；

途径：树立理想，脚踏实地；扬长避短，发挥优势。

43、中华优秀传统文化的当代价值？

提供精神滋养，增强文化自信；

培育家国情怀，促进社会和谐；

为解决人类问题提供中国智慧。

44、如何理解“以和为贵”？

内涵：和睦相处、合作共赢；

实践：与人为善，化解矛盾；倡导和平发展，反对冲突对抗。

45、家风对个人成长的影响？

传承家庭美德，塑造价值观；

培养责任感与自律意识；

促进代际沟通，增强家庭凝聚力。

46、法律与纪律、道德的区别？

法律：由国家制定，靠强制力实施，对全体成员普遍约束；

纪律：特定组织制定，约束内部成员；

道德：靠社会舆论、内心信念维系，无强制力。

47、未成年人受特殊保护的原因？

身心发育不成熟，自我保护能力弱；

辨别是非能力差，易受不良影响；

承载国家未来，需全社会共同呵护。

48、《民法典》中“人格尊严权”的具体内容？

包括名誉权、荣誉权、肖像权、姓名权、隐私权；

禁止侮辱、诽谤、非法搜查、非法披露隐私等行为。

49、如何区分一般违法与犯罪？

一般违法：社会危害性较小，违反行政或民事法律；

犯罪：严重社会危害性，触犯刑法，应受刑罚处罚。

50、刑罚与行政处罚的区别？

刑罚：针对犯罪行为，由法院判处，包括主刑与附加刑；

行政处罚：针对行政违法行为，由行政机关实施，如警告、罚款、拘留。

51、如何做到“行己有耻”？

知廉耻，懂荣辱，有所为有所不为；

树立底线意识，触碰道德底线的事不做，违反法律的事坚决不做；

磨砺意志，拒绝不良诱惑。

52、“止于至善”的内涵及实践？

内涵：追求精神境界的极致，向往美好、永不言弃；

实践：从点滴小事做起，积少成多；寻找榜样，见贤思齐；养成自我省察的习惯。

53、如何践行“诚信”的传统美德？

树立诚信意识，不轻易许诺；

运用诚信智慧，权衡利弊（如善意谎言）；

珍惜个人诚信记录，共建诚信社会。

54、法治与德治的关系？

法治：依靠国家强制力，规范行为底线；

德治：依靠社会舆论，提升道德修养；

二者相辅相成，法治承载道德理念，道德滋养法治精神。

55、遇到侵权行为时，如何依法维权？

协商：与侵权方直接沟通；

调解：通过第三方（如居委会、学校）调解；

仲裁：适用于合同纠纷等；

诉讼：向法院提起诉讼，维护合法权益。

56、如何预防网络沉迷？

提高媒介素养，辨别不良信息；
制定上网计划，控制时间；

培养线下兴趣爱好，丰富生活。

57、“见义勇为”与“见义智为”的区别？

见义勇为：不顾个人安危，直接制止违法行为；

见义智为：在保护自身安全的前提下，采取机智方式（如报警、呼救）帮助他人。

58、如何增强法治观念？

学习法律知识，了解权利义务；

遵守法律法规，依法规范行为；

敢于并善于同违法行为作斗争。

59、“法治中国”建设对青少年的要求？

尊法学法守法用法，成为法治的忠实崇尚者；

积极参与法治宣传，传播法治理念；

依法行使权利，自觉履行义务。

60、如何做中华文化的传承者与创新者？

传承：学习经典，参与民俗活动，保护文化遗产；

创新：结合时代需求，推动文化创造性转化（如国潮设计、数字博物馆）。

