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2025新版八年级地理上册高频考点70条
第一章 从世界看中国

第一节 疆域

1、我国陆地面积及世界排名：

陆地面积约960万平方千米，居世界第三。
2、我国领土四至点：

最东端：黑龙江与乌苏里江主航道中心线汇合处；

最西端：帕米尔高原；

最北端：漠河以北黑龙江主航道中心线；

最南端：曾母暗沙。

3、我国濒临的海洋（由北向南）：

渤海、黄海、东海、南海。

4、我国陆上邻国数量及典型国家：

陆上邻国14个，如俄罗斯（北）、印度（南）。

5、我国隔海相望的国家数量及典型国家：

隔海相望6国，如日本（东）、菲律宾（东南）。

第二节 人口

6、我国人口总数及世界排名：[image: image2.png]



2020年约14.1亿，居世界第一。

7、我国人口分布特点及分界线：

东多西少，以黑河-腾冲线为界。

8、我国人口政策调整：

计划生育（1970s-2015）→ 二孩政策（2016）→ 三孩政策（2021）。

9、我国人口增长特点：

基数大、增长快（计划生育后增速放缓）。

第三节 民族

10、我国民族总数及汉族占比：

56个民族，汉族占92%。

11、我国人口最多少数民族：

壮族（主要分布广西）。

12、我国民族政策：

民族区域自治制度。

13、蒙古族传统节日：

那达慕大会。

14、傣族传统节日：

泼水节。

第二章 中国的自然环境

第一节 地形

15、我国地形特点：

地形类型多样，山区面积广（占2/3）。

16、我国四大高原及特点：

青藏高原（世界屋脊）、内蒙古高原（平坦）、黄土高原（千沟万壑）、云贵高原（喀斯特地貌）。

17、我国四大盆地及典型特征：

塔里木盆地（最大）、准噶尔盆地、柴达木盆地（聚宝盆）、四川盆地（紫色盆地）。
18、我国地势三级阶梯分界线：

第一、二级阶梯：昆仑山-祁连山-横断山；

第二、三级阶梯：大兴安岭-太行山-巫山-雪峰山。

第二节 气候

19、我国气候类型及分布：

温带季风、亚热带季风、热带季风、温带大陆性、高原山地气候。

20、我国季风区与非季风区分界线：

大兴安岭-阴山-贺兰山-巴颜喀拉山-冈底斯山。

21、我国冬季气温分布特点：

南北温差大，1月0℃等温线经秦岭-淮河。

22、我国夏季气温分布特点：

普遍高温（除青藏高原）。

23、我国降水空间分布特点：

东南多、西北少，800mm等降水量线经秦岭-淮河。

24、我国降水时间分布特点：

夏秋多、冬春少。

第三节 河流与湖泊

25、我国外流河与内流河分布：

外流河：东南部；内流河：西北部。

26、长江发源地及长度：

发源于唐古拉山脉，全长6300千米，世界第三。

27、长江上中下游分界城市：

宜昌（湖北）、湖口（江西）。

28、黄河发源地及长度：

发源于巴颜喀拉山脉，全长5464千米。

29、黄河上中下游分界城市：

河口（内蒙古）、桃花峪（河南）。

30、我国最大淡水湖：

鄱阳湖（江西）。

31、我国最大咸水湖：

青海湖（青海）。

【跨学科主题学习】探究“束水攻沙”原理
32、“束水攻沙”原理：

通过收窄河道，提高流速，冲刷河床泥沙。

33、“束水攻沙”应用案例：

黄河小浪底水利枢纽调水调沙。

第三章 中国的自然资源

第一节 土地资源

34、我国土地资源特点：

总量丰富，人均不足；类型多样，耕地比重小。

35、我国耕地主要分布区：

东部季风区（平原、盆地）。

36、我国林地主要分布区：

东北、西南、东南山区。

37、我国草地主要分布区：

西部内陆（高原、山地）。

38、我国土地资源面临的问题：

水土流失、土地荒漠化、乱占耕地。

第二节 水资源

39、我国水资源空间分布特点：

南多北少，东多西少。

40、我国水资源时间分布特点：

夏秋多、冬春少。

41、解决水资源空间分布不均的措施：

跨流域调水（如南水北调）。

42、解决水资源时间分布不均的措施：

修建水库。

第三节 矿产资源

43、我国煤炭资源主要分布区：

北方（山西、陕西、内蒙古）。
44、我国石油资源主要分布区：

北方（大庆、胜利）、南方（塔里木）。

45、我国有色金属资源主要分布区：

南方（江西钨矿、云南铜矿）。

第四节 海洋资源

46、我国海洋资源类型：

生物资源（鱼类）、矿产资源（石油、天然气）、化学资源（盐）。

47、我国海洋资源面临的问题：

海洋污染、过度捕捞。

【跨学科主题学习】认识我国的“世界灌溉工程遗产”

48、我国“世界灌溉工程遗产”案例：

都江堰（四川）、灵渠（广西）。

49、都江堰的主要功能：

防洪、灌溉、水运。

第四章 中国的经济发展

第一节 农业

50、我国农业部门：

种植业、林业、畜牧业、渔业。

51、我国种植业主要分布区：

东部季风区（湿润、半湿润）。

52、我国畜牧业主要分布区：

西部内陆（四大牧区：内蒙古、新疆、西藏、青海）。

53、我国渔业主要分布区：

东部沿海、长江中下游。

第二节 工业

54、我国四大工业基地：

辽中南、京津唐、长三角、珠三角。

55、我国高新技术产业分布特点：

大中城市（如北京中关村）。

第三节 交通运输

56、我国交通运输方式：

铁路、公路、水运、航空、管道。

57、我国铁路网“五纵三横”：

五纵：京广线、京沪线、京九线、太焦-焦柳线、宝成-成昆线；

三横：京包-包兰线、陇海-兰新线、沪昆线。

58、青藏铁路的世界之最：

世界海拔最高铁路。

59、贵重或急需货物运输方式：

航空。

60、鲜活易腐货物运输方式：

公路。

61、大宗笨重货物运输方式：

铁路、水运。

第五章 建设美丽中国

第一节 自然灾害与防灾减灾

62、我国常见气象灾害：

干旱、洪涝、台风、寒潮。

63、我国常见地质灾害：

地震、滑坡、泥石流。

64、地震发生时的避险措施：

躲到坚固家具下。

65、洪涝发生时的避险措施：

向高处转移。

第二节 环境保护与发展

66、我国大气污染主要来源：

工业废气、汽车尾气。

67、我国水污染主要来源：

工业废水、生活污水。

68、我国土壤污染主要来源：

农药、化肥。

69、绿色出行方式：

步行、骑自行车、乘坐公共交通。

70、垃圾分类的意义：

减少污染、节约资源。
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