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八上必读名著《红星照耀中国》读书笔记
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一、基本信息

书名：《红星照耀中国》（原名《西行漫记》）

作者：埃德加·斯诺（美国记者）

出版时间：1937年（首次出版）

主要内容：本书是埃德加·斯诺于1936年深入中国西北革命根据地（以延安为中心的陕甘宁边区）进行实地采访的所见所闻，真实记录了中国共产党和红军的生活、战斗情况，以及中国共产党人的理想信念和革命精神。

二、好词好句摘抄

（一）好词

1、艰苦卓绝——形容斗争十分艰苦，超出寻常。常用来描述在极端困难的环境中，人们依然坚持不懈、顽强奋斗的状态。

2、坚韧不拔——形容意志坚定，不可动摇。强调在面对困难和挫折时，能够保持顽强的毅力和决心，不轻易放弃。

3、众志成城——万众一心，像坚固的城墙一样不可摧毁。比喻团结一致，力量无比强大，能够克服任何困难。
4、星火燎原——一点儿小火星可以把整个原野烧起来。常比喻新生事物开始时力量虽然很小，但有旺盛的生命力，前途无限。也比喻革命的力量不断发展壮大。
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终坚持自己的志向或信念。强调对某种目标或理想的坚定追求，不因外界变化而动摇。

6、砥砺前行——经历磨炼，克服困难，往前进步。“砥砺”本义是在磨刀石上磨，引申为磨炼、锻炼，“前行”即向前行进，整体表达在困难中不断奋进、不断成长的意思。

7、赤胆忠心——形容十分忠诚。强调对国家、对人民、对事业等怀有极其真挚和坚定的忠诚之心，毫无二心。

8、百折不挠——无论受到多少挫折都不退缩，比喻意志坚强，品节刚毅。突出在面对重重困难和打击时，依然能够保持顽强的斗志和不屈的精神。

（二）好句：

1、“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”

2、“在中国，消极的满足是普遍的现象，但是快活这种比较高一级的感情，却的确是罕见，这意味着对于生存有着一种自信的感觉。”

3、“他们身上背了毛瑟枪和手榴弹，马上就爬到沸腾的河流上去了，紧紧地抓住了铁索一步一抓地前进。”

4、“这些千千万万青年人的经久不衰的热情，始终如一的希望，令人惊诧的革命乐观情绪，像一把火焰，贯穿着这一切，他们无论在人力面前，或者在大自然面前，上帝面前，死亡面前，都绝不承认失败。”

三、精彩语句赏析

“这些千千万万青年人的经久不衰的热情，始终如一的希望，令人惊诧的革命乐观情绪，像一把火焰，贯穿着这一切，他们无论在人力面前，或者在大自然面前，上帝面前，死亡面前，都绝不承认失败。”

【赏析】这句话通过比喻的手法，将青年人的革命热情比作火焰，形象地描绘了革命者不屈不挠、勇往直前的精神风貌。火焰象征着光明与希望，也代表着革命者内心深处的坚定信念和无限力量。斯诺用“经久不衰的热情”、“始终如一的希望”和“令人惊诧的革命乐观情绪”来描绘这些青年人，展现了他们在极端困难条件下依然保持的高昂斗志和乐观态度。同时，“绝不承认失败”的宣言，更是彰显了革命者面对一切挑战时的坚定立场和必胜信念。

“红军战士一个个站出来愿意冒生命危险，于是在报名的人中最后选了三十个人。他们身上背了毛瑟枪和手榴弹，马上就爬到沸腾的河流上去了，紧紧地抓住了铁索一步一抓地前进。”

【赏析】这段文字以白描手法生动展现了红军飞夺泸定桥的惊险场景。“沸腾的河流”既写出了大渡河水流湍急、浪涛汹涌的自然险境，又暗示了战斗的紧张与残酷。“紧紧地抓住”“一步一抓地前进”通过精准的动作描写，刻画出红军战士在枪林弹雨与湍急水流中，以血肉之躯对抗绝境的英勇无畏。他们明知前路九死一生，却依然主动请缨、奋勇向前，这种舍生忘死的革命精神令人动容，也深刻诠释了信仰的力量可以超越生死。

“他们耐心、勤劳、聪明、努力学习，因此看到他们，就会使你感到中国不是没有希望的，就会感到任何国家有了青少年就不会没有希望。在少年先锋队员身上寄托着中国的将来。”

【赏析】斯诺以充满温情的笔触，描绘了少年先锋队员的精神风貌。“耐心、勤劳、聪明、努力学习”四个关键词，简洁而精准地概括了这群青少年的优秀品质，他们不仅是革命队伍中的新鲜血液，更是国家未来的希望所在。作者通过这一观察，打破了外界对中国“一盘散沙”“毫无生气”的偏见，揭示了革命力量生生不息的根源——青少年对理想的追求与对国家的责任感。这种对青年力量的肯定，既是对现实的礼赞，也是对未来的期许，激励着无数读者关注青年成长、投身时代洪流。

“他是个面容瘦削、看上去很像林肯的人物，个子高出一般的中国人，背有些驼，一头浓密的黑发留得很长，双眼炯炯有神，鼻梁很高，颧骨突出。我在一刹那间所得的印象，是一个非常精明的知识分子的面孔。”

【赏析】斯诺以细腻的肖像描写，勾勒出毛泽东独特而鲜明的形象。“面容瘦削”“背有些驼”的细节，暗示了革命岁月中他长期操劳、历经艰辛；“双眼炯炯有神”则凸显其智慧与洞察力，仿佛能穿透迷雾看清未来方向；“非常精明的知识分子的面孔”既点明其学者气质，又暗示了他将理论智慧与革命实践相结合的卓越能力。这段描写让读者跨越时空，直观感受到领袖人物的魅力与风范，也为理解其思想与决策提供了形象注脚。

四、阅读感悟

感悟一：信仰的力量

《红星照耀中国》让我深刻体会到了信仰的力量。书中描绘的革命者们，无论身处何种困境，都始终坚守着对共产主义事业的信仰。这种信仰，是他们战胜一切艰难险阻的强大精神支柱。在物质匮乏、环境恶劣的条件下，他们凭借着对信仰的执着追求，创造了一个又一个奇迹。这让我明白，信仰是人生的灯塔，能照亮前行的道路，给予人无穷的力量和勇气。在现实生活中，我们也应该树立坚定的信仰，明确自己的目标和方向，才能在人生的道路上不迷失自我，勇往直前。

感悟二：团结的力量

阅读本书，我深切感受到了团结的力量。红军战士们来自五湖四海，有着不同的背景和经历，但他们为了共同的革命目标，紧密团结在一起，形成了坚不可摧的战斗集体。在战斗中，他们相互支持、相互配合，共同抵御敌人的进攻；在生活中，他们互帮互助、亲如一家，共同克服生活中的困难。这种团结协作的精神，是红军取得胜利的重要保障。这让我认识到，无论是在学习、工作还是生活中，我们都应该学会团结他人，发挥集体的智慧和力量，才能更好地实现个人价值和社会价值。

感悟三：革命乐观主义精神

书中革命者们的乐观主义精神深深打动了我。面对敌人的围追堵截、恶劣的自然环境和艰苦的生活条件，他们始终保持着积极向上的心态，用歌声、笑声和革命的热情驱散阴霾。这种乐观主义精神，不仅让他们在困境中保持了高昂的斗志，也感染了身边的人，形成了强大的精神力量。这让我明白，乐观是一种人生态度，更是一种生活智慧。在面对困难和挫折时，我们应该保持乐观的心态，相信未来一定会更好，这样才能更好地应对挑战，走出困境。

感悟四：对人民的深情厚谊

斯诺在书中记录了红军与人民群众之间的深厚情谊。红军战士们始终把人民的利益放在首位，关心群众疾苦，为群众排忧解难。他们帮助群众耕种土地、修建房屋、开展文化教育，赢得了人民群众的衷心拥护和支持。这种军民鱼水情，是红军能够不断发展壮大的重要原因。这让我深刻认识到，人民群众是历史的创造者，是推动社会进步的根本力量。我们应该始终牢记为人民服务的宗旨，密切联系群众，倾听群众呼声，切实解决群众的实际问题，才能赢得人民群众的信任和支持。

感悟五：实践出真知

书中描述的革命者们注重实践、勇于探索的精神给我留下了深刻印象。他们不拘泥于书本知识，而是深入实际、深入群众，在实践中寻找解决问题的方法。无论是军事战略的制定，还是根据地建设的探索，他们都通过实践不断总结经验教训，逐步形成了符合中国国情的革命道路。这让我明白，实践是检验真理的唯一标准。在学习和工作中，我们应该注重实践锻炼，勇于尝试新事物、新方法，通过实践不断提升自己的能力和素质。

感悟六：历史的启示与担当

《红星照耀中国》不仅是一部历史著作，更是一部生动的教科书。它让我更加深入地了解了中国共产党和中国革命的历史，也让我深刻认识到了自己肩负的历史使命和责任。作为新时代的青年，我们应该铭记历史、珍惜当下、展望未来，以革命先辈为榜样，继承和发扬他们的优良传统和革命精神。我们要努力学习科学文化知识，提高自身素质和能力水平；要积极参与社会实践和志愿服务活动，为社会做出贡献；要勇于担当时代赋予我们的使命和责任，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

五、总结

《红星照耀中国》不仅是一部记录中国革命历史的珍贵文献，更是一部展现革命者精神风貌的壮丽史诗。通过阅读这本书，我深刻感受到了革命者的伟大与崇高，也更加珍惜今天来之不易的和平与幸福。同时，我也意识到，作为新时代的青年，我们应该继承和发扬革命者的优良传统，努力学习、积极进取，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。这本书不仅让我增长了知识、开阔了眼界，更让我在心灵上得到了一次深刻的洗礼和升华。
