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2024-2025（新人教版）七年级上册期末达标测试卷

【道德与法治】
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一、单选题（本大题共20小题，每小题3分，共60分）
1．如图“学习金字塔”告诉我们（ B ）

①不同的学习方法会产生不同的学习效果；

②学习应当成为我们终身的活动；

③要学会学习，掌握科学的学习方法；

④要培养良好的学习习惯.

A．①②③
B．①③④
C．①②④
D．②③④

2．某中学八年级（1）班的学生开展了主题为“悦纳自我”的体验式活动，通过“发现珍宝”和“优点轰炸”等环节来激励内心的积极自我评价。这个活动（ C ）
A．能够帮助学生消除自卑的心理

B．能够彻底解决学生的心理问题

C．有利学生正确认识和评价自己

D．是通过他人的评价来认识自己

3．“有一天，我上着QQ、逛着淘宝、摇着微信，突然就有人发信息给我﹣﹣说我中宝马了先要上税，孩子车祸交医药费……记住！要你转账都是忽悠。”官方微博“平安常州”发布的这一逗趣内容提醒网民要做到（ D ）
A．严格执法，建设和谐网络环境

B．远离网络，以免自己受骗上当

C．尽情上网,享受网络生活

D．保持警惕，增强自我保护意识
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4．对漫画所反映的现象，认识正确都是（ B ）
A．他们自觉遵守“先来后到”的公共规则

B．他们没有履行扶弱助残的道德义务

C．我们已形成了学习型社会

D．手机信息化降低了人们的道德水平

5．16岁的李某违反学校规章制度，经常逃学混迹于社会，加之父母离异对之管教较少，他在一群社会朋友和“哥们”“兄弟”那里得到“畸形的温暖和帮助”，学到了残忍与大胆，多次伙同其他同案犯实施盗窃、抢劫，成为社会的害虫，最终被绳之以法。以上案例说明（ A ）
①未成年人要谨慎交友 ；②青少年交友要广泛 ；

③要乐交诤友，不交损友 ；④对违法犯罪必须严厉打击.

A．①③
  B．②③
  C．②④
  D．①②

6．据报道，成都某市民将儿子照片、学校、班级等具体信息发在微博上，造成信息泄漏，给儿子招来绑架之祸，这启示我们（ C ）
A．上网时绝对不能跟网友说实话

B．要远离网络，以免受到伤害

C．上网时要注意保护自己的隐私

D．不能过度沉迷于网络

7．演员房祖名、柯震东因在京吸毒被北京警方控制，消息一出震撼演艺圈。审讯中，房祖名坦承自己吸毒已经8年，柯震东也有2年，毒品大多来自生活中的“朋友圈”．这给我们中学生的警示是（ D ）
①谨慎交友，避免沾染不良习气；

②远离毒品，健康生活才能拥抱美好人生；

③要增强辨别是非和自我保护的能力；

④要自觉抵制各种不良行为和不良诱惑.

A．①②③
B．②③④
C．①③④
D．①②③④

8．进入青春期后，闭锁心理经常会困扰青少年，打开心灵之窗，走出闭锁心理，拥抱灿烂阳光，才有利于我们健康成长，下列做法中正确的是 （ C ）
①父母越来越不理解自己了，要找机会和他们谈谈心；

②碰到不高兴的事情，尽量闷在心里，不让别人知道；

③课堂上没有把老师讲的内容弄懂，主动去请教老师；

④离家出走，独自一人去网吧、游戏厅玩个痛痛快快.

A．①②
  B．③④
  C．①③
  D．②④

9．“心小了，小事就大了；心大了，大事都小了。大其心，容天下之物。”上述人生格言主要告诉我们，在交往中要学会（ D ）
A．敞开心扉，学会沟通
B．己所不欲，勿施于人

C．明辨是非，为人正直
D．宽容待人，与人为善

10．在阿里巴巴公司上市仪式上，马云将带有公司徽标的T恤赠送给了在场嘉宾，上面印着他亲自选择的一句话：“梦想还是要有的，万一实现了呢？”这启示我们要（ B ）
A．服务社会，奉献社会
B．树立理想，执着追求

C．艰苦奋斗，勤俭节约
D．追求理想，不惜代价

11．“如果可以接受自己也不那么完美，就不用忙着去粉饰了；如果可以承认自己并不那么伟大，就不用急着去证明。”这一人生感悟启迪我们要（ B ）
A．克服依赖心理，发展自我
 B．客观认识自己，悦纳自我

C．磨砺坚强意志，锻炼自我
 D．不断迎接挑战，战胜自我

12．“百善孝为先。”为弘扬中华民族孝的优秀传统，推进社会主义核心价值观建设，近些年来，全国各地先后出现了一批批“孝老爱亲模范”、“最美孝心少年”．他们的事迹告诉我们：孝敬父母就要（ B ）
①心里想着父母，理解关心父母；

②行动上帮助父母，为父母分忧；

③努力学习，积极上进；

④一切顺从父母，让父母高兴.

A．①②
  B．①②③  
C．②③④
  D．①②③④

13．正确与同学交往，我们应该做到（ A ）
A．尊重同学与自己的差异
  B．遵从同学对自己的评价

C．宽容同学犯的各种错误
  D．与同学合作，避免竞争

14．城关中学积极开展学生社团活动，校园里有文学社、书画社、足球社、摄影社、礼仪社……丰富多彩的活动促进了学生多元发展。中学生参加社团活动有利于（ A ）
①培养高雅的生活情趣；②增强社会实践的能力；

③磨砺坚强的意志品质；④消除学习带来的压力.

A．①②③
B．②③④
C．①③④
D．①②④

15．下列表格是10所学校初中生课外活动问卷调查统计（共调查1000人）

	课外活动调查内容
	每晚做作业到10点以后
	每周末都在校外补课
	每学期参加社会实践1次
	经常参加兴趣小组活动

	调查结果
	90%
	58%
	7%
	9%


调查表中所反映的现象给中学生带来的影响可能是（ D ）
①有利于更好地学习科学文化知识；

②不利于了解社会，养成亲社会行为；

③不利于培养创新精神和实践能力；④不利于培养高雅情趣.

A．①②③   
B．①②④
  C．①③④  D．②③④

16．一位才华横溢又充满勇气的中国女歌手，曾因在流行音乐方面的成就屡获奖项，身患乳腺癌仍与命运抗争，不幸离世后捐献出了自己的眼角膜，第41981号小行星用她的名字命名﹣﹣姚贝娜。她告诉我们（ B ）
A．生命太脆弱，经不起任何风浪

B．珍爱生命，延伸生命价值

C．不经历生与死的考验就不会热爱生活

D．谁捐献自己的器官，小行星就用谁的名字命名

17．“江西好人”中学生邱艳芳，接连遭遇祖父、父亲相继去世的厄运，却依然笑对人生。她与生活不能自理的奶奶相依为命，悉心照顾奶奶，不离不弃，用自己稚嫩的双肩撑起一个破碎的家。邱艳芳的感人事迹启示我们要（ A ）
①乐观向上，勇对挫折；②学会自立，意志坚强；

③孝老爱亲，勇担责任；④扬长避短，敢于竞争.

A．①②③
 B．①②④
 C．②③④
 D．①③④

18．最近，中央台的一则公益广告提醒大家：别只顾自己，忽视了别人的感受。这提醒我们要学会（ C ）
A．宽容他人
B．悦纳自己
C．换位思考
D．欣赏他人

19．小强说：“早上早起30分钟用来学习，效果是最好的。”小辉说：“夜深人静时看书学习才是最好的。”小鑫说：“午饭后看书，温习上午课堂所学的知识才是最好的。”三位同学为了哪种学习方式可以帮助后进生小磊争得面红耳赤。小磊应该怎么做（ D ）
A．听取学习成绩最好的小强的说法  

B．听取学习委员小辉的说法

C．听取小鑫的说法

D．从实际出发，根据自己情况，摸索出适合自己有效的学习方式

20．沧海横流方显英雄本色，烈火淬炼乃见真金闪光。从魏青刚、李博亚、胡佩兰到殷晓非、采建新、孟瑞鹏……一串串闪光的名字，似繁星璀璨，光耀神州大地；从迎着飞驰的列车舍身救人的李学生，到悬空半小时救下倒挂窗外89岁老人的“托举三兄弟”，再到39年如一日接力照顾高位截瘫者的“陇海大院”……一个个温暖的片段，如春风化雨，感动亿万心灵。这表明（ A ）
A．我们应自觉营造互信、热情、和谐的社会

B．全体人民精神境界至高无上

C．中华优秀文化积淀厚重无比

D．中华儿女的精神面貌无与伦比
二、问答题（本大题共3小题，共40分）
21．（10分）材料一： 据中国互联网信息中心统计数据显示，截止2012年底，我国互联网普及超过全球平均水平，调查显示过去半年来，93.6%的中国网民宽带接入互联网，较2007年增长3亿多。

材料二：4月下旬，王女士在网上搜索到“广州通达通讯公司”网站，发现该公司出售的手机比市面便宜，还承诺手机全国联保。随后王女士汇出2780元，对方答应款到2天后交货。第二天突然来电说，发送走私手机有风险，要王女士再交5000元风险抵押金。王女士怀疑上当，当即要求退款。对方声称要到5月1日才能到位。昨日，王女士再次催促返款，发现对方全部关机。结果用百度探索发现从5月15日起，投诉该公司诈骗的帖子纷至沓来。

阅读材料，回答问题。

（1）材料一反映了什么现象，产生这一现象的原因有哪些？

我国互联网发展迅速，网民数量剧增，原因：国家经济发展迅速，人民生活水平提高；人们消费观念，消费方式发生变化；网络交往具有的优势。
（2）我们应该怎样享受健康的网络交往？

①学会自我保护，提高安全防范意识；②提高辨别能力，远离不良诱惑；③提高自我保护能力；④遵守网络规则，遵守道德和法律．
（3）从王女士的事例中，可以看出网络交往对象具有哪些特征？

虚拟性，平等，自主
22．（16分）材料一：一个女生跟同学聊天说，我们以前学习英语都挺轻松的，现在上课也没交头接耳、也没有走神，挺认真地听讲，但是，效果不是很好，经常感到身疲体倦。

材料二：明天要讲新课，难度比较大，历史老师决定晚上不布置书面作业，让学生自己回家做好预习。第二天上课，历史老师发现学生对新课还是很陌生，讲起课来特别不顺，老师奇怪地问：“你们昨晚干嘛了？”学生理直气壮地回答：“昨天你没留作业，我们写完别的科目作业就睡觉了。”

材料三：漫画《千万不能吓着他》

[image: image5.png]



（1）阅读感悟：从材料一和材料二中，你发现和小学相比，初中的学习有哪些新的特点？（至少总结四个方面）

科目增多，内容难度增大，老师讲课速度快，作业量增加．
（2）漫画解读：为了不像材料三漫画中的同学一样陷入书面题海，请你为自己制订一份适合自己的学习计划。（至少谈到3个方面）

①找出自己能够安排使用的时间；②确定必须完成的学习项目；③计算学习质量分配时间；④拟定和习时间提高学习效率．
（3）学会学习：为了帮助同学们尽快把握学习新节奏，请你根据所学知识为同学们做学习的管理者支几招。

①科学合理地安排学习时间；②克服依赖性，学会自主学习；③调整学习方法，尽快适应老师的授课方式．

23．（14分）【我该交个什么样的朋友呢？】

材料一：赵强常常到网吧玩游戏，结识了网吧的一帮哥们。一天他们相约到外边去找钱，在行窃时被人当场抓获并扭送公安机关。

材料二：小英原来对数学不感兴趣，成绩一般，但她在同桌小梅的影响下，数学成绩有了很大的提高，最近被吸收进了学校的奥林匹克数学培训班。

材料三：与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化矣。

（1）赵强、小英发生上述变化的原因分别是什么？

赵强被公安机关抓获的原因是由于择友不善，交上了损友；小英的成绩比原来有所提高，是由于她交上了益友，帮助她进步．
（2）结合材料一和材料二，谈谈你对材料三的理解。

我们交朋友要有所选择，交上益友，会潜移默化地受到好的影响，就像“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣”，对我们有好处；如果交上了损友，则像“与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化矣”，他们会对我们产生不良的影响．因此，我们一定要谨慎地选择朋友，远离损友．
（3）要想获得真挚的友谊，需要掌握哪些方法？（写出三种即可）

①跨越障碍，寻求友谊．敞开心扉，坦诚地与他人交流，真诚地帮助别人，朋友一定会向你走来；

②友谊的获得需要我们掌握方法，讲究艺术，付出努力；

③对待同学和朋友要心胸宽阔，理解体谅，严于律己，宽于待人；

④善交益友、乐交诤友、远离损友．
