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2024~2025学年七年级第一学期期末检测培优卷
【道德与法治】

姓名：          班级：          考号：         .
	题号
	一
	二
	三
	四
	五
	总分

	评分
	 
	 
	 
	 
	 
	 


一、单选题
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1. 如图是某同学的初中生活剪影，由此我们能够得出的结论是（  ）
A．中学生活为发展提供了多种机会

B．中学生活能够成就我们一切梦想

C．中学生活中知识的学习可有可无

D．中学生活能塑造一个完美的“我”

2. 小林这样评价自己：“我个子很高，体能却不好”“我性格内向，不擅长与陌生人打交道”。小林是（  ）
①从身体特征和生理状况来认识自己；

②从个性心理特征来认识自己；

③从生活实践来认识自己；

④通过他人评价来认识自己.
A．①③
B．②④
C．③④
D．①②

3. 我国古代教育家孔子认为：“友直，友谅，友多闻，益矣”。意思是（   ）

A．可以结交三个正直、诚信、博学的朋友

B．交的朋友越多越好

C．交友要交正直、诚实守信、见多识广的朋友

D．对朋友要正直、诚信

4. “把自己的梦和祖国的伟大事业联系在一起，将奋斗的平台放在祖国伟大事业上，才能成就你们的理想。”这句话表明，做有梦想的少年（  ）
A．要埋头读书，只管学习    B．应当紧扣时代脉搏

C．应与个人利益紧密相连    D．需要促进家庭幸福

5. 对下列发生在校园里面的“微行为”的“微点评”正确的有（  ）
	序号
	微行为
	微点评

	①
	老师表扬了小明提出的新解题思路，并表示自己也从中有所收获
	二人的互动体现了教学相长的师生交往状态

	②
	同学们得知老师生病请假，派出班级代表在放学后看望老师
	同学们主动理解、关心老师

	③
	小梅就一道错题向老师请教后，按照老师所给的意见修改
	小梅真诚接受老师的引领和指导

	④
	小庄觉得数学老师讲课呆板，不如历史老师有趣，就在数学课上睡觉
	小庄能够明示对数学老师的不喜欢


A．①②③
  B．①②④
  C．①③④
  D．②③④

6. 下面漫画《良好家风》告诉我们（  ）
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A．对待家人我们要做到言听计从

B．优良家风引导我们向上向善，促进家庭幸福和谐

C．良好家风只需要父母做出榜样

D．父母教导对子女事业发展起决定性作用

7. 班会课上，小齐给大家描绘了进入初中后她生活中的三个精选。它们共同表达的主题是（     ）

	情境一   在小组合作学习中，我的视野更开阔了，思维更活跃了。
情境二   进入初中以来，寄宿生活大大提高了我的生活自理能力。
情境三   我喜欢画画，在班级里做黑板报主编，使我的特长有了用武之地。


A．合作能让大家共同进步
       B．要做自立自强的中学生

C．集体有利于我们发展个性   
D．集体生活成就更好的我

8. 指纹是人类手指末端指腹上由凹凸的皮肤所形成的纹路。在世界上，两个拥有完全相同指纹的人出现的概率为六百四十亿分之一。因此，指纹锁日益受到家家户户的青睐，既方便又安全。这说明（  ）
A．生命是相似的
    B．生命是可预知的

C．生命是独特的
    D．生命是有接续的

9. 平时我们应当积极参加安全演练活动。在危险来临时，我们要保持头脑冷静，就近、快速逃离到安全地带；有效利用各种资源，以便求救和逃生。这表明我们要（  ）
A．提高危险预判能力   B．提高避险和逃生能力

C．加强防护知识的学习 D．做好个人防护就行，不用管其他人

为了帮助同学们保持身心健康，某校开展了“生命守护周”主题教育活动。据此完成下面小题。

10．以下是活动期间校内展板所展示的部分学生的行为。你认为这些行为中值得提倡的有（     ）

	序号
	行为

	①
	小雷逃避参加学校组织的“健康知识”讲座

	②
	小涛每天在课间做眼保健操

	③
	小帆坚持每周户外运动

	④
	小敏感冒时，在家大剂量服用各类感冒药


A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

11．除此之外，学校还组织同学们参与了丰富多彩的活动，以下活动中有利于滋养学生心灵的有（  ）
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A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

12. “身体是生命的基石。”这句话旨在告诉我们（  ）
A．身体是生命存在的根本

B．身体健康关系个人的成长和发展

C．爱护身体要积极、主动、科学地锻炼身体，强健体魄

D．爱护身体要养成健康的生活方式

13. 有人这样比喻：社会就像一颗大树，我就是其中一片树叶；社会是浩瀚的星空，我就是其中一颗星星。对这段话的理解最准确的是（  ）
A．人类非常渺小    B．个人是社会的有机组成部分

C．人有很多角色    D．个人的身份由社会关系确定

14. 从漫画中我们能够获得的感悟有（  ）
①要取得成功必须经历挫折和失败；
②消极的人生态度使人心灰意懒、消极懈怠；
③经历挫折和困难不利于我们成长；
④积极的人生态度会令人看到事物好的一面.
A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
15. 世界上最先进的自动化码头是怎样炼成的?这个答案,张连钢找了10年。10年前,国外垄断自动化码头技术,张连钢决心自主开发,仅用4年,就走完了国际8到10年的自动化码头的建设路!张连钢从智慧码头的“门外人”成为智慧码头的“推门人”。“感动中国”2023年度人物、大国工匠张连钢的逐梦事迹启示我们（  ）
①服务和奉献社会,只能做好一件事；
②正确的人生目标指引我们走上正确的人生道路；
③实现人生价值需要爱岗敬业,主动承担社会责任；
④只有大国工匠才能实现人生价值,得到社会尊重和认可.
A．①②
B．①④
C．②③
D．③④
二、分析说明题

16. 你校七年级（2）班正在举办“健康成长，勇敢追梦”系列活动，请你参与其中，完成下列问题。

【宣传形式】

(1)请你为此次宣传活动设计两种切实可行的活动形式。

答：                                  。
【发展目标】

2023年5月31日，在“六一”国际儿童节到来之际，习近平总书记来到北京育英学校，看望慰问师生。习近平强调，少年儿童是祖国的未来，是中华民族的希望。希望同学们立志为强国建设、民族复兴而读书，不负家长期望，不负党和人民期待。

(2)初中生健康成长必须做好初中生活规划，请说明理由。

答：                                  。

【学习榜样】

周恩来少年时立下远大志向：“为中华之崛起而读书！”自此他明确了奋斗目标，留学归来后投入革命斗争中，领导中国革命走向胜利。鲁迅少年时深切认识到中国处境之难，自此弃医从文，用笔来战斗，唤醒国人的麻木思想。

(3)请谈谈梦想对个人有哪些意义？

答：                                  。
(4)革命先辈们少年时的梦想启示我们应如何做有梦想的少年？

答：                                  。
(5)牢记使命、不负重托，你准备怎样为实现梦想而努力？

答：                                  。
17. 下面是七年级某班召开班会时同学们收集的材料。请你结合材料和所学知识，回答相关问题。

【我和我的老师】

我的语文老师读起课文来如同播音员，声音洪亮，吐字清晰；数学老师讲解起数学题来，思路清晰，通俗易懂；英语老师读起英语来酣畅淋漓；历史老师讲起故事来如临其境…他们表扬或批评我们的方式也不一样。

(1)师生交往理想而美好的状态是怎样的?

答：                                  。
(2)我们应如何正确对待老师的批评?

答：                                  。
(3)对待上述老师呈现的不同风格，我们应该怎么做?

答：                                  。

【朋友在集体中共进步】

航天员聂海胜曾表示，作为航天员，无论职务高低、年龄大小，都需要始终坚守“天地一体、乘组一心”的信条。“天地一体”就是乘组在天上执行任务，战友在地面轮流值班，为执行任务的战友加油鼓劲，提供技术和心理支持；“乘组一心”则是乘组相互信任、保持默契，团结一心夺取任务胜利。

(4)“乘组一心”体现了美好集体的愿景是怎样的?

答：                                  。
(5)请说一说，在生活中你为建设美好集体做过什么?

答：                                  。
18. 请你参与，回答问题。

生命，让我们感受到大自然的勃勃生机，体验到生活的多姿多彩。生命是脆弱的，也是坚强的，面对突如其来的灾难、事故，我们要学会守护生命安全。某校团支部在开学初开展了一次“守护生命、健康成长”的主题活动。

【认识生命】

青蛙可以关闭自己的耳朵；蚊子有22颗牙齿；水母没有心脏；银杏树有雌雄之分，只有雌树才会结出白果；杨树、柳树只有雌株才会飞絮……

(1)这些自然界的生命体现了生命的哪一特点？

答：                                  。
(2)除此之外，生命还有哪些特点？（写出两个即可）

答：                                  。
【守护生命】

情境一 发生地震时千万不要惊慌，乘电梯迅速逃离房屋。

情境二 夏季游泳下水前要做好暖身运动，遇到他人溺水时要急忙施救。

(3)以上两个情境中分别有什么不妥当的地方？并指出正确的做法。

答：                                  。
【健康成长】

晨跑、广场舞、瑜伽、舞蹈、拳击、杠铃……时下，拒绝“宅”生活、“燃烧卡路里”成为休闲新风尚。

(4)爱护身体，应该科学的锻炼身体。请你写出两种科学健身的方法。

答：                                  。
12355青少年服务热线是共青团直接面向青少年提供心理咨询和法律援助的公益热线，可以帮助青少年化解心结。

(5)滋养心灵，需要我们保持心理健康。为此，我们应该怎样做？

答：                                  。
19. 2024年1月4日,“中国网事·感动2023”年度人物颁奖典礼在武汉举行。看完颁奖典礼之后,七年级(9)班分3个小组举行了以“追求美好人生 实现人生价值”为主题的项目式学习,请你参与其中。

阶段一 树目标，明方向

第一小组的同学搜集了杨红军老师追梦的相关资料:

扎根三十载,坚守三尺台。39年来,云南沧源县山村教师杨红军忠实履行了“我留下来,就是想让更多孩子走出去”的诺言。甘为人梯的坚守,托起了孩子们的人生梦想。

典礼上,即将退休的他对孩子们深情寄语:“我的旅程即将结束,而你们的征程刚刚开始,希望咱们一个不少,努力奋斗,每个人都能自由选择走出或者留下,每个人都能拥有最好的未来。”

(1)“我留下来,就是想让更多孩子走出去。”杨红军老师的追梦故事对我们树立人生目标有何启示?

答：                                  。

阶段二 好心态，担责任

第二小组的同学搜集了赵阳的相关资料:

“大家好,我是赵阳!”台上的K396次列车乘务员赵阳笑靥如花,活力满满,像个小太阳。

典礼现场播放了2023年夏天列车被困北京落坡岭时,赵阳举着喇叭、声嘶力竭安抚乘客的视频:“我就是因为穿了这身衣服,我得对得起大家!”105个小时,976名旅客受困,食物紧缺、饮用水消耗殆尽,赵阳哽咽着安抚旅客,蹚着水为大家寻找食物。这段影像不仅在网络刷屏,看哭了亿万网友,也再次感动了现场每一位观众。

“铁路人‘人民至上、生命至上’的信念传递于我跟同事之间,也传递于乘客与我们之间。在风雨中,依旧拥抱阳光。”赵阳说。

(2)赵阳的事迹表明我们应该如何保持积极的人生态度?

答：                                  。

阶段三 作承诺，践行动

为了向“中国网事·感动2023”年度人物学习,第三小组的同学准备对“追求美好人生 实现人生价值”发起承诺。

(3)下面是承诺书的部分内容,请你将其补充完整。
	承诺书
亲爱的同学们:

凡人微光,闪耀大爱星河。新时代的中国青年,生逢其时、重任在肩,施展才干的舞台无比广阔,实现梦想的前景无比光明。青春孕育无限希望,为追求美好人生、实现人生价值,我作出如下承诺:
①__________。
②__________。
承诺人:×××
2024年12月4日


……○…………外…………○…………装…………○…………订…………○…………线…………○…………











