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2025中考作文押题 | 常考主题
【青春、成长、梦想】
范文一《少年的模样》

“不以物喜，不以己悲”，琅琅的读书声贯入耳蜗，同学们高举着书本，专注地背诵着。东方露出晨光，照着少年挺拔的身姿，勾勒出少年应有的模样。
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“第一组跑步准备！”体育老师发出指令。阳光洒在刻苦训练同学的身上和头上，亮晶晶的汗水丝丝滑落，沾湿了少年们的校服。脸颊泛红，气喘吁吁，体力似乎要耗尽了，双腿也有些发软，但我们依旧咬紧牙关，为了体育中考，为了强身健体，拼一个春夏秋冬。操场上的我们，挥洒着汗水与热情，这是少年应有的模样。

午后的时光温暖而短暂，抬头望去，个个都在奋笔疾书，埋头苦干。即使有些困倦，但依旧不敢放松，停下脚步，生怕错过重要的知识点。伏身拼搏的我们，心中有着坚定的意志，这是少年应有的模样。体育训练总是让人又爱又恨，竭尽全力跑完步，紧接着马不停蹄地跳绳、跳远、体前屈。丝毫不敢马虎，直到练习的全身大汗淋漓，腰酸腿疼。这时，与旁边的好友相视一笑，给对方加油打气，也在心里默默念道：加油，再坚持一下，就成功了。训练中的我们，相互打气，自我鼓励，这是少年应有的模样。

月光冷清清的洒进窗来，夜晚多了一份宁静和祥和。月光与屋内的台灯相互交织着。台灯下，是少年奋笔疾书的书影。旁边是摆得高高的书，少年被埋浸在学海之中奋斗。想要放弃时，余光瞥见了书桌上的那行字“努力到无能为力，拼搏到感动自己。”又默默直起了腰······深夜的我们，有着永不停歇的步伐，这是少年应有的模样。

我们，将用奋斗的汗水，泼洒出一幅无悔地青春画卷。

这才是少年应有的模样。

范文二《前进路上的星光》
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   成长是一场跌跌撞撞的旅程，每个人都在这条路上寻找着属于自己的方向。在我的前进之路上，总有一些人、一些事，如星光般闪耀，照亮我前行的道路，给予我温暖与力量。
     我的数学曾是学习中的“老大难”，复杂的公式、变幻莫测的题型，常常让我望而却步。每次考试成绩公布，那刺眼的分数都像一盆冷水，浇灭我对数学的热情。在我几乎要放弃的时候，数学老师找到了我。她没有责备我糟糕的成绩，而是耐心地帮我分析每一道错题，梳理知识点。她的眼神中充满了鼓励与信任，就像一束光，穿透我内心的阴霾。此后，她常常利用课余时间为我辅导，为我量身定制学习计划。在她的帮助下，我的数学成绩逐渐提高，我也重新找回了学习的信心。数学老师，就是我前进路上的启明星，用她的耐心和关爱，为我指引着学习的方向。
     除了老师，我的挚友也是我前进路上不可或缺的星光。记得有一次学校组织演讲比赛，我怀揣着紧张与期待报名参加。然而，在准备过程中，我却因为过度紧张，总是忘词，状态糟糕透顶。我开始怀疑自己，甚至想要放弃。这时，挚友来到我身边，她轻轻拍着我的肩膀说：“别害怕，你很优秀，只要相信自己，一定可以的！”她陪着我一遍又一遍地练习，帮我纠正发音、调整语速、设计动作。比赛那天，当我站在台上，紧张得手脚冰凉时，我看到台下的她，正用力地为我鼓掌，眼神中满是鼓励。那一刻，我深吸一口气，所有的紧张都烟消云散，顺利完成了演讲。挚友的鼓励，如同璀璨的星光，在我最迷茫、最无助的时候，给予我勇气和力量，让我勇敢地迈出前行的步伐。
     生活中，父母的默默付出更是我前进路上最温暖的星光。他们每天早起为我准备营养丰富的早餐，夜晚在我学习时，悄悄为我端来一杯热牛奶。当我在生活中遇到挫折，心情低落时，他们总是第一时间给予我安慰和支持，用温暖的怀抱和贴心的话语，驱散我心中的阴霾。他们的爱，如涓涓细流，源源不断地滋养着我，让我在前进的道路上无所畏惧。
     前进的道路或许充满坎坷，但因为有这些如星光般的存在，我不再害怕黑暗，不再畏惧困难。他们用爱与关怀、鼓励与支持，照亮我前行的每一步。我会带着这些星光给予的力量，坚定地走在成长的道路上，追逐属于自己的梦想，让自己也成为一颗闪耀的星，去照亮他人前行的路 。[image: image5.png]



范文三《秋日·成长·领悟》
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金秋时节，学校组织了一场郊外研学活动，目的地是风景秀丽的森林公园。满心期待的我，本以为这是趟轻松的秋日之行，却在这趟旅程中收获了意想不到的成长。
    踏入公园，秋风轻拂，带来丝丝凉意。道路两旁，五彩斑斓的树叶在枝头摇曳，像一幅绚丽的画卷。同学们兴奋地穿梭林间，欢声笑语回荡在山林。
    走着走着，我们来到一片开阔草地。草地中央，立着一座刻满文字的纪念碑，周围飘扬着美国国旗。一瞬间，陌生感和孤独感涌上心头，让我不知所措，脚步也随之顿住。
    “怎么啦，发什么呆呢？”好友的声音在耳边响起。我回过神，勉强笑了笑：“没事，就是觉得这景色和咱们家乡不太一样。”好友拍了拍我的肩膀：“确实，不过出来走走，看看不同的风景，不也挺有意思的嘛！”
    在好友的鼓励下，我努力调整心态，融入同学们的欢乐氛围。我们一起观察树叶形状，讨论变色原因，还比赛捡漂亮落叶。在这个过程中，我发现这片陌生的秋日景色也有独特魅力。
    午后，我们来到清澈的小溪边休息。溪水潺潺流淌，水底的石头和落叶清晰可见。我坐在溪边，静静地看着溪水，思绪飘回了家乡。家乡的小溪也是这般清澈，夏日里，我和小伙伴们总是在溪水中嬉戏玩耍，那是我童年最美好的回忆。
    “想家了？”老师不知何时坐到了我身边。我微微点头，有些不好意思。老师微笑着说：“身处异乡，思念家乡是很正常的。但每一段经历都是宝贵的财富，这次研学，也是你成长的机会。试着去感受这里的一切，你会发现，不同的地方，也能带给你不一样的温暖和力量。”
     老师的话如同一束光，照亮了我心中的迷茫。我开始用心观察周围：枝头欢唱的小鸟，像在为秋日演奏动听乐章；随风摆动的野花，虽不起眼，却为秋日增添别样色彩；还有同学们纯真的笑容，让我感受到友情的温暖。
     夕阳西下，我们结束了研学之旅[image: image7.png]


。坐在返程车上，望着窗外渐渐远去的秋日美景，心中满是感慨。这次经历，让我明白成长就是不断适应新环境，在陌生中寻找熟悉的温暖，在不同里发现美好。未来的路还很长，无论遇到什么，我都会带着这份成长感悟，勇敢前行 。

范文四《我在时光这头，等风也等你》

 我藏不住懵懂，也藏不住期待，正如我藏不住初逢你时的心动，藏不住分别后对你的思念。我就是这般率真，你若知晓，便好。

如果有一天，你决定踏上远方的征程，我不会阻拦，我明白你有自己的追求；如果有一天，你在历经千帆后转身，我会轻声说，其实我始终在原地等你；如果有一天，命运让我们在街头偶然相逢，我会放慢脚步，望着你熟悉的脸庞，在心底默念，这个人，曾是我青春里的光。

或许青春岁月里，我们会遇见许多人，可总有那么一个身影，能让我们在最美好的时光里，笑得毫无保留，哭得酣畅淋漓，念得刻骨铭心。
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记得初遇你，是在那个洒满阳光的午后。教室里，你抱着一摞书走进来，阳光洒在你的发丝上，映出一圈淡淡的光晕。那一刻，时间仿佛定格，我的心莫名地漏跳了一拍。从那以后，校园的走廊里、操场上，到处都有我们一起谈天说地的身影。我们分享着彼此的梦想、烦恼与快乐，那些平凡的日子，因为有你，变得闪闪发光。

后来，毕业的钟声敲响，我们不得不踏上各自的旅程。分别的那天，天空下着蒙蒙细雨，我们站在校园的老树下，相对无言。我望着你离去的背影，泪水模糊了双眼，心中满是不舍与彷徨。

此后的日子，生活的琐碎与忙碌并没有冲淡我对你的思念。每当我翻开曾经的日记，那些与你共度的美好时光便如潮水般涌上心头。我会想起我们一起为了考试熬夜复习，互相打气加油；想起我们在运动会上为彼此呐喊助威；想起我们在夕阳下漫步操场，诉说着对未来的憧憬。

我知道，人生的道路充满了未知与变数，或许我们会在不同的城市，过着不同的生活。但我始终相信，命运会安排我们再次相遇。在这漫长的等待里，我努力让自己变得更好，只为了在重逢的那一刻，能以最好的姿态站在你面前。

我在时光的这头，守望着我们的回忆，等风也等你。不管未来还要等待多久，我都坚信，总有一天，你会再次出现在我的生命里，续写属于我们的故事。

范文五《纸飞机划过的青春》

寂静的操场褪去了喧嚣，任由年少的时光如离弦之箭飞逝。

每年九月，秋风都会带着我重回那段炽热的青春开场。

那时的阳光温柔地洒在跑道上，空气中弥漫着活力的气息，飘扬的红旗映着笑颜，欢闹声在校园回荡，微风轻轻撩动书页，我们的目光在一次课间的走廊转角偶然交汇。也许就是这一瞥，那时懵懂的我未曾料到，一个关于青春的故事竟如此难忘。

回忆停留在毕业的那个午后。人群涌动，欢呼声响彻校园，我借着离别的理由，在洒满余晖的校门口与他挥手作别。身旁，一架纸飞机飘落，随着远去的背影消失在车水马龙的街道，而我还未从那段肆意的时光抽离，那藏着我无畏的勇气、十七岁的挚友，以及一场热烈又匆匆的青春。

梦被一笔一划勾勒成遥不可及的星辰。

后来青春是驶向无尽思念的列车。九月再无熟悉的身影，我望着落叶以孤独的姿态飘零，落成时光无法触及的殇。

等喧闹渐息，欢笑声不再响起时，我才恍然惊觉，一段青春落幕得如此干脆。

有人说：“能够永恒铭记的事物似乎只有告别”。

朋友，也许此次分离，青春也将永远定格了。

“你遗落的纸飞机，是我追逐许久的青春。”在岁月长河的粼粼波光中，那架遗落的纸飞机，宛如一只折翼的蝶，悄然栖于记忆的河岸。此后，每个风起的日子，我仿佛都能看见它再度飞起，带着年少的梦与真挚的情谊，在余晖暖霭中悠悠飘荡。

而我，就站在时光这头，怀揣着这份独属于青春的眷恋，于烟火人间，静守这一抹朦胧而美好的回忆，任思念如春日野草，在心底肆意疯长。
范文六《沉淀是回甘》

年轻时偏爱热烈，热衷于在喧嚣中穿梭。以为那喧嚣便是生活的全部，却不知热闹如同过眼云烟，消散之后，只剩空虚，只剩怅惘，只剩心底的迷茫。也许，在某个不经意的瞬间会领悟，唯有懂得沉淀，才能品味到生活深处的回甘。
    尼采说：“那些杀不死你的，终将使你变得更强大。”
    热衷追逐潮流，渴望从外界寻得满足，像是认可、掌声、追捧、荣耀等等这般向外的索取。可生活的磨砺会让你看清，真正能让自己充实的，只有自己的积累，它会更持久，更深刻。
    自己才是自己的引路人。无需在纷繁的世事中迷失，充实自己，沉稳，坚定，收获大成长。
    有人说沉淀是一场自我修行，深以为然。曾经耗费大量心力去迎合世俗的标准，回顾往昔，每一次盲目跟随都带来了疲惫，或是迷失。
    在信息爆炸的时代，铺天盖地的消息如同汹涌的潮水，将我们淹没。热点话题一个接一个，舆论风向瞬息万变。我们如同被无形的手牵引着，在这股洪流中随波逐流，却渐渐失去了独立思考的能力。面对铺天盖地的信息，不被其左右，保持清醒的头脑，去粗取精，这便是沉淀。
    学习亦如此。学生时代，常为了成绩而盲目刷题，参加各种辅导班，却忽略了知识的内化。真正的成长，是在无数个日夜的专注学习后，将知识融会贯通，化为自己的智慧。就像酿酒，经过时间的沉淀，才能散发醇厚的香气。
    沉淀不是消极避世，而是在纷繁世事中，为自己寻得一方宁静天地，去反思、去积累、去成长。它让我们在面对生活的波澜时，能波澜不惊，以从容的姿态迎接一切。
    愿我们都能学会沉淀，在时光的长河中，酿出属于自己的回甘。
