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2025年七年级下册第一次月考综合测试卷

【道德与法治】

一、单选题
1. 中学阶段是人生最美好的年华,对于中学时代,下列说法正确的是（     ）

A．中学阶段意味着我们已经长大成人,完全独立

B．中学生活就是小学生活的延续,没有什么不同

C．中学阶段为我们发展提供了新的机会

D．经历中学时光,每个人都能重塑完美无缺的自我

2. 下图《相互嘲笑》启示我们正确认识自己要（     ）
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A．勇于揭露他人缺点     B．学会欣赏自身优点

C．敢于挑战他人权威     D．客观冷静分析自己

3. 用对方法,让努力更有实效性。在一次课堂讨论中,同学们分享了各自的努力方法,你不赞同的方法是（     ）

A．合理规划和管理时间
B．坚持学思并进

C．每天进步一点点
     D．自主努力,无需合作

4. 千里之行,始于足下”,计划是行动的先导。小德为自己的中学生活制定了规划,以度过有意义的中学生活。小德的计划中,你认为合理的有（     ）

A．把一件事物立起来就会获得成功


B．只要预习,理想和目标就一定能够成功

C．凡事只要早规划,就肯定会得偿所愿


D．无论做什么事情,事先如有正确的计划才容易成功

5. 正确认识自己是一项终身事业,在人生道路上的每一个转折点、每一个岔路口,清楚地认识自己、把握自己,才能掌好人生之舵。以下说法正确的是（     ）

①正确认识自己,可以促进与他人的交往

②正确认识自己,可以让我们充满自信,促进自身发展

③正确认识自己,可以更好的认识和改造外部世界

④正确认识自己,可以让我们认清方向,在人生道路上不犯错误

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①③④
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6. 踏着青春的节拍，感受青春的力量。想对下图漫画中的男生说（     ）

①有了自信，没有什么做不了   

②自强可以让我们更自信

③自信能够获得更多的实践机会与创造可能

④相信自己，勇敢尝试，必定成功

A．①②   
B．②③  C．①③
    D．③④

7. 洋洋有意识地通过日记等方式记录自己的内心活动，描绘自己的情绪、情感体验，评价自己的个性特征和行为表现。洋洋这样做（     ）

①能够激发自己的巨大潜能；②是通过自我评价来认识自己；

③能帮助自己调整自己的行为；④是欣赏自己的优点的表现.
A．①②
    B．①④
    C．②③
    D．③④

8. “不必羡慕他人,自己也是一道风景。”每个人都有自己的特点,这启示我们（     ）

A．要学会接纳与欣赏自己
    B．成功都是自己定义的

C．不必在意他人的评价
    D．做更好的自己,就是以自我为中心
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9. 下图漫画启示我们（     ）

①别人都在做的事情,我们也可以放心去做；

②要正确认识自己,别人的路不一定适合你；

③要接受个体的差异,根据自身特点发展自己；

④认清自己的禀赋和独特性，发展自身能力.
A．①②③
    B．①②④
    C．①③④
    D．②③④

10.  “青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”青春是生命旅途中一个崭新的起点，人生画卷中最华美的篇章。面对青春的邀约，我们要（   ）

A．悦纳生理变化，直面心理矛盾，拒绝独立思考、批判精神和创造力

B．正确对待情感，男女同学不能交往，否则会早恋

C．学会合理地调节情绪，保持积极的心态，消除负面情绪

D．青春飞扬，自信、自强；青春有格，行己有耻、止于至善

11. “志之所趋，无远勿届，穷山距海，不能限也；志之所向，无坚不入，锐兵精甲，不能御也。”这启示当代少年要（     ）

A．有理想
    B．有本领
   C．有担当
   D．有底气

12. 神舟十六号航天员乘组成员朱杨柱，曾两次与飞天梦失之交臂，但他一路坚持。出征时，他将满腔豪情化为一阕《如梦令》：“曾经少年如风，而今家国更重。空间站建功，踏尽无悔征程。追梦，追梦，星辰大海一生。”追梦的朱杨柱（     ）

①心系祖国，志存高远；②脚踏实地，追梦前行；

③自尊自大，无畏困难；④循规蹈矩，把握机遇.
A．①②
   B．②③   
C．①④
   D．③④

13. 我国载人航天飞行20多年来，共有22位航天员圆梦太空。在硕果累累的载人航天事业中，广大航天人牢记使命，不负重托，培育铸就了“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”的载人航天精神。传承载人航天精神，青少年应该（     ）

A．努力学习航天知识，实现祖国的航天梦指日可待

B．敢于有梦，勇于追梦就一定能取得成功

C．立志成为航天员，这是实现人生价值的唯一途径

D．认识到梦想与时代脉搏、祖国发展结合更有意义

14. 某班级教室墙上挂着一副对联：“有梦少年存远志，无声春雨润红花。”这副对联告诉我们（     ）

①梦想可以让生活更有色彩；

②有梦少年都有远大的志向；

③青少年要早立志，立大志，立长志；

④少年的梦想与个人的人生目标紧密相连.
A．①②③
  B．①②④
  C．②③④
  D．①③④

15. 以下内容是某班同学在“我的课余生活”主题班会上的一些发言。

○放学后，我能做更多感兴趣的事了，可以跟小伙伴一起打篮球、游泳，和以前放学只能写作业相比要开心多了！

○我有了更多的时间。我学会了包饺子、洗衣服、整理房间…不仅体会到父母的辛劳，也让我增强了能力，更加热爱生活。

○我可以在学校完成作业。放学后，我用新学的配音技能向奋斗在科技前沿的叔叔阿姨致敬，我觉得这是一件有意义的事情！

同学们的发言告诉我们（     ）

①学习让世界更精彩，助力自我成长也增益他人；

②参与家务劳动和社会实践活动会降低对学习的热情；

③生活中点点滴滴的学习远比课本中的知识更重要；

④合理规划学习的内容和时间有助于个人全面发展.
A．①②
    B．①④
    C．②③
    D．③④

16. 2024 新年伊始,从广西南宁赴东北研学旅游的11名“小砂糖橘”的爆火,让研学直接“火”出圈。读万卷书,行万里路。寒假假期,孩子们或北上,或南下,开启一场场研学之旅。这种社会现象启示我们（     ）

A．一切学习以社会实践为重
  B．探究和体验也是一种学习

C．需要发现并保持学习兴趣
  D．研学是学习的最佳方式

17. “因为我自己是通过读书走出大山,我回来是想告诉孩子、家长,读书是可以改变命运的。”二十大代表刘秀祥劝学子返回课堂的话语,让我们明白了（     ）

A．学习是为了拥有更加富裕的生活
  B．只要学习就一定能实现人生目标

C．学习关乎个人的前途和命运
   D．在校园内的学习活动具有更大意义

二、分析说明题
18. 阅读材料，回答问题。

进入青春期，小慧越来越关注自我，在意周围人对自己的看法。班主任老师说，小慧是个负责任的班干部，同学却说她是爱打“小报告”的人；数学老师说小慧思维能力强，英语老师却说她不太用功；邻居说她是勤快的孩子，妈妈却认为她很懒。综合大家的意见，小慧思考后认真总结到：我爱惜集体荣誉，性格开朗，学习能力强;“工作”方法有待提高。总之，我会更加努力，扬长避短，主动改正缺点，不断激发自己潜能，做更好的自己。

结合所学知识，说明材料对我们正确认识自己有何启示。

三、辨析题
19. 阅读材料，回答问题。

在这个九月我们实现了身份的转变由小学生成长为中学生,在新学期开始,七年级一班班主任召开了“规划中学生活,迎接新身份转变”的主题班会,有同学认为“中学学习很紧张,把时间浪费在规划上不如专注当下"。

请你对该同学的观点进行辨别与分析。
四、分析说明题
20. 阅读材料，回答问题。

材料一   2024年丰收节来临之际,商丘市宁陵县某中学组织学生参与“走进梨园”的实践活动,在采收梨子的劳动实践中,果农给同学们讲解了梨子的栽培采收方法,同学们还体会了科技的力量和“粒粒皆辛苦”。

(1)他们是在学习吗?为什么?

材料二   如何搞好学习?在学习经验交流会上,小亮从《礼记》提出的“博学之,审问之，慎思之,明辨之,笃行之”的学习过程和方法说起,并将自己的学习之道概括为“目标、兴趣、方法、合作”分享给同学们。

(2)我们为什么那么看重学习?

(3)你有哪些学习方法可以分享给大家。

五、简答题
21. 阅读材料，回答问题。

有梦的人才能撑起人生自信的风帆去远航。某校七年一班同学以“少年有梦”为[主题出一期板报,请你参与并回答问题。

[少年有梦·少年强]

少年强中国强

少年强则国强,国家之梦源于少年之梦。少年有梦则民族才有希望,少年追梦则国家才能强盛。作为新时代的少年,我们要为梦想,去拼搏,去努力,去奋斗!

(1)“我们要为梦想去努力”请你介绍几种努力的方法?

(2)如何看待少年之梦与国家之梦的关系?

【少年有梦·少年智]

少年智中国智

少年的梦想,在于做更好的自己,好学上进。这不仅是一种品质,更是点燃智慧的火把。少年智的关键在于好学上进,用学习点亮生命,用知识武装头脑和思想,形成自己的智惠,使国家充满力量。

(3)“少年的梦想,在于做更好的自己”这启示我们如何做更好的自己?
