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七年级道法下册必考简答题29个!!
第一单元 青春时光

第一课 青春的邀约

1、青春期生理变化的主要表现？

身体外形的变化、内部器官的完善、性机能的成熟。

2、如何正确对待青春期生理变化？

正视变化，尊重差异；不因变化自卑或嘲笑他人；注重健康饮食和锻炼。

3、青春期矛盾心理的主要表现？

反抗与依赖、闭锁与开放、勇敢与怯懦。

4、如何调节青春期矛盾心理？

参加集体活动、求助他人、培养兴趣爱好、学习自我调节（如写日记）。

第二课 青春的心弦

5、男生女生性别差异的影响？

生理差异明显，心理和社会行为上各有优势，应相互理解、优势[image: image2.png]


互补。

6、如何正确对待性别角色？

不过分受性别刻板印象束缚，发挥自身潜能。

7、与异性交往的正确态度？

内心坦荡、言谈得当、举止得体，注意分寸和场合。

第三课 青春的证明

8、青春的探索需要哪些品质？

自信（激发潜能）、自强（战胜挫折）、行己有耻（有底线）、止于至善（追求卓越）。

9、如何做到“行己有耻”？

知廉耻、懂荣辱；树立底线意识；磨砺意志，拒绝不良诱惑。

10、“止于至善”的要求？

从点滴小事做起，向榜样学习，养成自我省察的习惯。

第二单元 做情绪情感的主人
第四课 揭开情绪的面纱

11、情绪的基本类型？

喜、怒、哀、惧。

12、影响情绪的因素？

个人生理周期、对某事的预期、周围环境等。

13、情绪的作用？

影响观念和行动，可能激励或阻碍我们。

14、如何调节情绪？

改变认知评价、转移注意、合理宣泄、放松训练等。

第五课 品出情感的韵味

15、情感与情绪的关系？

情绪是短暂的、不稳定的；情感是逐渐积累的、相对稳定。

16、情感的作用？

影响判断和选择，驱使我们行动；有助于人际交往。

17、如何传递正能量？

主动关怀他人、参与公益活动、传递美好情感。

第三单元 在集体中成长

第六课 “我”和“我们”

18、集体的温暖体现在哪里？

获得安全感、归属感，体验到集体荣誉感。

19、集体力量的来源？

成员共同的目标和团结协作。

20、个人利益与集体利益的关系？

本质上一致；冲突时应优先考虑集体利益。

第七课 共奏和谐乐章

21、如何解决角色冲突？

从整体利益出发，服从集体安排。

22、集体生活对个人发展的作用？

培养负责任的态度、人际交往能力、完善个性。

第八课 美好集体有我在

23、美好集体的特征？

民主公正、充满关怀、善于合作、充满活力。

24、如何在集体中担责？

主动参与建设，分担事务，维护集体荣誉。

第四单元 走进法治天地

第九课 法律在我们身边

25、法律的特征？

由国家制定或认可、靠国家强制力保证实施、对全体社会成员具有普遍约束力。

26、法律的作用？

规范行为、保护合法权益、维护社会秩序。

第十课 法律伴我们成长

27、未成年人需要特殊保护的原因？

身心发育不成熟，自我保护能力较弱。

28、保护未成年人的专门法律？

《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪法》。

29、青少年如何依法办事？

遵守法律、学会用法律维权、宣传法律知识。

