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2025学年七年级下册期中学业质量检测卷
【道德与法治】

学校：         班级：         姓名：        学号：        .
一、单项选择题
1. “人的价值观的形成很重要,这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子一开始就要扣好。”中学阶段作为价值观形成的关键时期，我们应当（  D  ）

A．编织人生梦想，目标越远大越成功


B．绝不宽容自己，务必做到十全十美

C．追求优异成绩，学好各科心无旁骛


D．珍惜新的起点，奠定坚实人生基础

2. 中华民族是富于哲理的民族。“九层之台始于垒土，千里之行始于足下！”这句名言告诉我们，要实现人生理想就必须（  B  ）

A．人不能没有理想
    B．从小事做起、从现在做起


C．有诗还要有远方
    D．不怕做不到、只怕想不到

3. 古人云：“凡事预则立，不预则废。”这句话给我们的启示是（  A  ）

A．规划初中生活，努力实现目标
B．集中注意力，提高学习效率

C．每天进步一点，学会欣赏自己
D．找到适合自己的学习方法

4. 研究表明，形体烦恼、容貌焦虑等如果不能得到调节，会给我们带来较大的心理危害。解决这些烦恼需要（  C  ）

A．不断克服自己的缺点     
B．养成健康的生活方式

C．学会接纳和欣赏自己
     D．重视他人的态度和评价

5. 人生最大的敌人其实就是自己。每个人总是处在不断的变化发展中，选择一种战胜自己的姿态，是每个渴望成功的年轻人必须完成的功课。这告诉我们（  D  ）

①要用发展的眼光看待自己；②自强的人不需要他人帮助

③战胜自我，超越自我一定能走向自强；④人贵有自知之明

A．②④
   B．①③
   C．②③
   D．①④

6. 2024年是“中国梦”提出十二周年。中国梦，我的梦。这十二年，我们每个人都在为实现中国梦奋斗着。我们既是追梦人，也是筑梦人。下列对此认识正确的是（  D  ）

A．少年的梦想和现实完全没有距离

B．有梦就有希望，梦想都可以实现

C．梦想需要立志，管理比行动重要

D．少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动

7. 下表是某同学对自己的认识，对此认识正确的有（  D  ）

	序号
	自我认识
	评价

	①
	我是体育委员，必须带领大家锻炼身体
	从心理特征来认识自己，明确自身责任

	②
	同学说我是个“显眼包”，但我觉得还行
	通过自我评价认识自己，比较自卑

	③
	我很壮，说话声音大，但实际上很胆小
	从生理、心理方面认识自己

	④
	我能够虚心接受老师对我的批评与指正
	理性对待他人评价，正确认识自己


A．①②
   B．①③
    C．②④
D．③④

8. 巴黎奥运会冠军孙颖莎在香港都会大学做了有关“梦想、成长和幸福”的演讲，她在演讲中说：“胸前的国旗永远大于背后的姓名”。从梦想的角度，这给予我们的启迪是（  C  ）
①要早立志、立大志、常立志

②少年的梦想与中国梦密不可分

③少年要有梦想，有梦想就一定能成功

④要努力成为担当民族复兴大任的时代新人

A．①②   
B．①③
   C．②④
   D．③④

9. 小华说：“父母对我很严厉，但我仍然感觉很快乐，小伟说：“父母总是能言传身教，不强迫我做我不喜欢的事，我在家中的幸福感爆棚，小华和小伟的感受告诉我们（  C  ）

A．父母赋予了我们顽强的生命
   B．父母履行了抚养子女的义务

C．每个家庭亲情表现不尽相同
   D．化解矛盾是家庭幸福的关键

10. 家庭聚餐时，小亮看见餐桌上摆着自己最爱吃的烤鸡翅，他用手抓起来就吃。爸爸看见连忙制止并教育他“长辈不动筷，晚辈不动筷”，对小金爸爸的做法认识正确的是（  C  ）

①父母是子女成长中的第一任老师；②家风对子女成长都会起积极作用；

③好的家风利于子女形成正确的价值观；④这种方式伤害了孩子的自尊.
A．②④
    B．①②   
C．① 

11. 新升入初中的小美发现学校的文化墙上有这样的内容，内容一：孝梯也者，其为人之本与！内容二：亲亲，仁也：敬长，义也。这些内容是想让同学们感受到（  A  ）

A．孝亲敬老是中华民族传统美德

B ．生活中家庭成员之间要主动化解矛盾

C．孝亲敬老是我国公民法定义务

D．我国社会主义家庭文明新风尚

12. 下列同学的做法不利于建立和呵护友谊的是（  C  ）

①小玉发现好朋友小丽想要抄袭同学的作业，立即制止了她，并帮助她认真完成了作业

②小琴心情不好时总是找好朋友倾诉发泄，也不管对方心情如何

③小明在课上回答问题时出现差错，小磊立即大声纠正并嘲笑他

④朋友学习上遇到难题，王欣总是积极主动给他讲解

A．①③
    B．①④    
C．②③
    D．②④

13. 学习成绩优异的小翔为人高傲、自负，而且不关心集体，只专注自己的学习，因此同学们都和他很疏远。小翔之所以缺少朋友。原因在于（  A  ）①他没有对集体付出自己的热情和关爱

②同学们对他心有嫉妒

③他学习成绩优秀，不需要友情

④他缺少待人的真诚和平等

A．①④
    B．②③
  C．②④    
D．③④

14. 如果一棵树孤零零地生长于荒郊，就算能够成活，也是低矮甚至畸形的。但如果这棵树生长于森林中，则枝枝争抢水露，棵棵竞取阳光，最后参天耸立，郁郁葱葱。这种现象被称为“森林效应”。这启示我们（  B  ）

A．在集体的关怀下，每个人都会健康成长

B．集体成员之间的相互激励和竞争促进个人成长

C．个人成长的好坏取决于竞争的激烈程度

D．集体的规则对个人发展起决定性作用

15. 2020年11月24日，江西吉安一位老师讲课时发现一名女生正在睡觉，老师悄悄放下书本，轻轻地为女生揉肩。女孩醒后不好意思地站了起来，随后，老师和女孩一同做防困操，做完后还和女孩击掌，化困意为鼓励。对此，网友纷纷为老师点赞。这个温暖的故事告诉我们（  C  ）

①学生犯错后，老师只能鼓励，不能批评

②相互尊重，可以建立起良好的师生关系

③有时候老师对学生的鼓励比惩罚更有意义

④温柔的老师是最好的老师，最受学生喜欢

A．①②    
B．①④    
C．②③    
D．③④

16. 每年的4月23日是世界读书日。某县教育局开展了首届“悦读”启动仪式，各个学校开展了形式多样的阅读活动。这要求青少年（  A  ）

A．积极参加读书活动，享受学习的乐趣  B．重视电子阅读，减少书本学习

C．主动探究学习，消除学习压力        D．学会管理自己

17. 《中小学教育惩戒规则（试行）》中规定：对故意扰乱课堂秩序、学校教育教学秩序等情形，确有必要的，学校及其教师可以实施教育惩戒。学生面对教师的合理惩应（  C  ）

①尊重老师，敬而远之；②反省自己，改进不足；

③知错就改，自我完善；④不依不饶，维护自尊.
A．①③   
B．①④
    C．②③
    D．②④

18. 下列名言能体现教师职业特点的有（  A  ）

A．师者，所以传道授业解惑也
   B．谈笑有鸿儒，往来无白丁

C．三人行，必有我师焉
        D．近朱者赤，近墨者黑

二、分析说明题
19. “你和父母相隔多远？”

◇0岁，躺在母亲腹中，和她相隔0米——母子血脉相连。

◇1岁，走出人生第一步，和他们相隔0.5米——父母寸步不离。

◇6岁，你上小学了，和他们相隔3千米——父母早晚陪伴。

◇16岁，你在寄宿高中拼搏，和他们相隔20千米——父母千叮万嘱。

◇18岁，你考上外地的大学，和他们相隔300千米——父母恋恋不舍。

◇30岁，你在陌生的城市打拼，和他们相隔1000千米——父母翘首以盼。

将来，你们之间的距离也许更远，但，爱永远在你身边。

阅读上述材料，运用所学知识，思考并回答下列问题。

(1)结合“家的意味”，谈谈你对上述材料的认识。

家是我们身心的寄居之所，我们的成长离不开家庭的哺育和支持；家是我们心灵的港湾，家里有亲人，家中有亲情；亲情让我们的心灵有所依靠；家庭中的亲情之爱是割舍不断的情感;等等。
(2)在陪伴父母的日子里，我们该怎样珍惜亲情、孝敬父母？

尊敬父母，听取他们的意见和教导；与父母保持亲近、融洽的关系，聆听他们的心声；知恩、感恩，用行动表达感恩之情；认真学不辜负父母的期望；积极参加家务劳动，承担家庭责任:等等

三、简答题

20. 【感悟师恩伴我成长】

材料一   小奇喜欢文学创作，经常拿自己写的小说请语文老师指导，得到语文老师的肯定与表扬。

材料二   毕业在即，回首初中三年校园生活，师生交往的场景是一幅幅美好的画面：师生共同创建网上班级群；老师和同学一起讨论，倾听同学发言；老师和同学一起打球……

(1)如果你是小奇，如何理解语文老师的表扬？

①学会正确对待老师的表扬，是我们成长的重要内容；

②老师的表扬意味着肯定、鼓励和期待，激励我们更好地学习和发展。
(2)老师是我们人生道路的引路人，师生交往的良好状态是什么？

师生交往的良好状态是学生乐于学习，老师寓教于乐，师生彼此尊重、相互关心、携手共进。
(3)师恩难忘，请用一句话表达你对老师的情感。

老师，您是光明的太阳,给我们温暖和力量;您是燃烧的蜡烛，为我们点亮前行的路;您是慈爱的母亲，抚感我们稚媺的心灵等。

四、综合探究题

21. 结合材料，完成答题。
古人云：“安其学而亲其师。”某校七年级（2）班围绕“我心目中的好老师”这个主题举行了演讲比赛，加强了师生之间的感情交流，营造了文明和谐的校园氛围，请你参与并回答问题。

(1)某著名教育专家曾说：“心的距离靠什么接近？对你的老师付出真情，对你的学生无怨无悔，两颗心的方程式只有用‘情’配平”。请结合材料说说你心目中的师生交往理想而美好的状态是什么样的。

彼此尊重、教学相长、携手共进。
(2)小新同学看到老师都会主动问好，上课积极听讲，课后认真完成作业。请运用“师生交往”的相关知识，评析小新的行为。

①小新的行为是正确的，是尊重老师的表现；

②教师是人类文明的主要传承者之一，尊重老师，是中华民族的优良传统，是我们作为“晚辈”的基本道德修养；

③我们要有主动参与、勤学好问的态度，尊重老师的人格尊严，个性差异和劳动成果，主动关心理解老师。
(3)小乐在课堂上玩手机，被老师批评后，一气之下离开学校，不肯上学。请你运用相关知识化解小乐和老师之间的矛盾。

①老师的批评意味着关心、提醒和期待;

②老师的批评可以帮助我们我们反省自己，改进不足；

③要正确对待老师的批评，要把注意力放在老师批评的内容和用意上，理解老师的良苦用心；

④要自我反思，冷静、客观地分析自己的过错相信善意，多些宽容和理解。
(4)老师，用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种力量，用语言播种，同粉笔耕耘……，请你用一句名言或诗句来赞美老师的精神品质。

桃李不言，下自成蹊；春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干；新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶持。

22. 某校七年级(1)班的同学，在道德与法治老师的带领下，做了一次调查活动，了解同学们在班 集体活动中的表现，假如你是其中的一员，请你完成下列任务。
【数据调查】
个人意愿和集体规则之间的关系调查
	只关心个人意愿，不遵守班级和学校的规则的
	9.6%

	在班集体活动和自己的意愿冲突时，只考虑个人利益的
	37.9%


(1)请你确定两种调查方法根据上述调查，你发现这个班集体中存在哪些问题?
①示例：问卷调査法、走访调査法。

②部分同学不能处理好个人意愿与集体规则、集体利益与个人利益的关系。
(2)【问题解决】请围绕上述调查结果存在问题，结合所学知识，写出你的解决方法。
①面对个人意愿与集体规则之间的冲突,我们通常会让个人意愿服从集体的共同要求。

②理解集体要求的合理性,反思个人意愿的合理性和实现的可能性,我们就可能找到平衡点,解决冲突。

③每个人保持单音准确，在与其他单音组成和声时尽力做好自己,避守规则,以保持和声的和谐之美。

④对于集体要求中存在的不合理因素,我们可以通过恰当的方式表达自己的意见,提出积极的改进建议。

⑤当个人利益与集体利益发生冲突时,应把集体利益放在个人利益之上,坚持集体主义。

⑥无论个人之间有多大的矛盾和冲突,我们都应心中有集体。识大体、顾大局,不得因个人之间的矛盾做有损集利益的事情。
(3)【勇担责任】为了使同学们能在良好的班级里健康成长，班主任开展了“美好集体，你我共建”的主题班会， 请以该主题写出你的行动要点。
要求：①恰当运用道德与法治学科有关知识；   ②层次分明，逻辑严谨，书写工整。
①集体建设有赖于每个成员的自觉愿望和自主行动，需要我们自主建设、自我管理。

②在集体中我们共同确定愿景和目标，让它凝聚每个人的才华和智慧，并坚信集体的愿景和目标经过努力一定能够实现。

③共同商定集体的规则与制度内容，协商确定对组织领导者的品洛与才能要求，通过民主程序选举乐于服务集体、有责任心的组织领导者。让每个人都积极参与其中，在尊里不同意见的基础上努力达成共识。

④民主制订集体规则，集体成员要发扬“自治”精神。共同创造良好的集体氛围。

五、分析说明题
23. 【新的起点，新的规划】
中学时代是人生历程中一个绚丽多彩的时期，我们将在这里遇见不同的自己，也可以遇见不一样的风景，让我们走进某中学。
【第一站：班级文化栏】

(1)在班级文化栏，同学们纷纷晒出了自己未来三年的努力计划。请完成你的梦想计划书。
	①未来三年里，我最大的梦：成绩不断进步，考入理想的高中。(自己各方面都有进步，成为更好的自己)。
②为实现梦想，我需要培养的品质：有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗、坚强的意志、自立、自信、自强、勤奋好学、乐于助人等。
③我需要做的努力（准备） ：树立远大的目标(志向、理想)，制定切实可行的行动方案，养成良好的学习习惯，掌握科学的学习方法，正确认识自己，坚持不懈地努力等。


【第二站：班级竞选】

(2)在开学的一次班会上，老师希望同学们自己上台自荐，竞选班干部。假如你要参加竞选，请完成你的自荐信。
	竞选班干部名称：班长(学习委员、纪律委员、体育委员等)

	自我推荐：我是一个乐观开朗、积极进取的人，学习认真、工作负责，能热心为同学服务，具有较强的组织和管理能力。我在小学担任过班长，班集体还曾被评为学校优秀班集体。如果我有幸当选为班长，我一定集思广益，带领大家把我们班建设得更加美好。


【第三站：“学习意义”讨论会】

(3)在道德与法治课堂上，老师组织同学们对“学习有何意义”展开讨论。小胡同学说：“学习使我妈快乐，我妈快乐，全家就快乐。”请你对小胡同学的观点进行评析。
①小胡同学的观点是错误的。他没有认识到学习对自己的重要意义。

②学习是立身做人的永恒主题，也是报国为民的重要基础。读书学习是我们现阶段的基本任务，也是我们成就梦想的重要路径，学习不仅关乎个人的前途和命运，更关乎民族的未来和发展。学习可以提升我们的思想品德和精神境界，增强我们的能力，增长我们的智慧，使我们面前的世界更广阔、更精彩，让我们拥有实现梦想的持续力量。

③我们应该自觉、主动的为自己学习，而不是为“使我妈快乐、全家快乐”而学习。
