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中考历史时政热词高频考点汇总——中医药学
一、中医药学的历史发展

1、远古时期

①原始社会：人们使用草药、砭石（原始针灸工具）治病。

②传说：神农氏“尝百草”，是中医药的起源传说之一。

2、商周时期

①甲骨文记载了疾病名称和治疗方法。

②《周礼》提到“食医”“疾医”等职业，反映早期医学分科。

3、战国至秦汉

①《黄帝内经》（战国至西汉）：

中医学奠基之作，提出“阴阳五行”“经络脏腑”等理论，确立中医整体观念。

②名医扁鹊（战国）：

首创“四诊法”（望、闻、问、切），被尊为“脉学之宗”。

4、东汉时期

①张仲景（医圣）：

著作《伤寒杂病论》：确立“辨证施治”原则，是中医临床学的经典。

②华佗（外科鼻祖）：

发明“麻沸散”（世界最早的麻醉药），创编“五禽戏”（健身操）。

5、唐朝

①孙思邈（药王）：

《千金方》：总结唐以前医学成就，强调医德（“大医精诚”）。

②政府编修《唐本草》：世界第一部国家颁行的药典。

6、明朝

李时珍《本草纲目》：

收录药物1892种，附图1100余幅，被誉为“东方医学巨典”。

影响：传入日本、欧洲，被翻译为多国文字。

7、近现代

①中医药学与现代医学结合，形成中西医并行的医疗体系。

②2015年屠呦呦获诺贝尔生理学或医学奖，因受中医典籍启发发现青蒿素。

二、中医药学的特点与理论

1、核心理论：

阴阳五行、整体观念、辨证施治、预防为主（“治未病”）。

2、治疗方法：

中药、针灸、推拿、拔罐、食疗等。

三、中医药学的世界影响
1、对亚洲的影响：

唐代鉴真东渡日本，传播中医药；《本草纲目》传入朝鲜、日本。

2、对欧洲的影响：

明清时期通过传教士传入欧洲，《本草纲目》被达尔文称为“古代百科全书”。

四、中考常见考点

1、人物与著作匹配：

扁鹊（四诊法）、张仲景（《伤寒杂病论》）、华佗（麻沸散）、李时珍（《本草纲目》）。

2、“第一”或“之最”：

《黄帝内经》最早医学理论著作，《唐本草》第一部国家药典。

3、中医药文化价值：

2010年“中医针灸”入选联合国非遗，体现中华文化生命力。

五、例题专练
1、中医药学是中华文化的瑰宝，下列关于中国古代医学成就的选项中，对应正确的是（  B  ）

A．张仲景——《黄帝内经》
B．孙思邈——《千金方》

C．扁鹊——《伤寒杂病论》
D．华佗——《唐本草》
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2、如图所示为江阴出土的明代“吹药器”，主要用于喉科疾病的治疗。使用时先将药物研磨成极细的粉末，再将药散迅速吹入患处，设计十分巧妙。这体现了明代（  A  ）

A．中医药学精细化发展
  B．社会保障高度健全

C．医疗卫生领先于世界
  D．商品经济十分繁荣

3、阅读下列材料，回答问题。
材料：看古本，赞中医发展
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材料中两部古本的作者分别是谁？任选其中一部写出其在中医药学发展史上的地位或作用。
张仲景；李时珍；

《伤寒杂病论》发展了中医学的理论和治疗方法，总结了各种疾病的症候，提出在诊断上要辩证分析病情，然后对症治疗；

《本草纲目》总结了我国古代药物学成就，丰富了我国医药学宝库，在世界医药史上占有重要的地位，被誉为“东方药物巨典”。

4、疾病·医学·医者心。

材料一：

	时期
	疫情下的历史

	唐朝
	天宝十三年， ① 下令“将兵七万击南诏”，结果军队疫病横行，造成“千万人行无一回”的惨痛失败。这一事件成为安史之乱的导火索，令大唐王朝由盛转衰。

	明朝
	史书记载，1641-1643年北京连年大疫，《崇祯实录》称：“京师大疫，死亡日以万计。”疫情十分惨烈，甚至导致北京守城军队的严重缺额，在 ② 领导的农民军攻入北京时，明朝一触即溃。


（1）将材料一中的史实补充完整。

①唐玄宗（李隆基或唐明皇）；②李自成；

材料二：
	时期
	医药学发展成就

	上古
	传说伏羲制九针，神农尝百草，通过石针针炙和草药为百姓治病。

	秦汉
	西汉马王堆汉墓帛书《医方经》记载了几百个药方。《黄帝内经》是重要的中医基础理论著作；张仲景的《伤寒杂病论》奠定了中医临床学的基础；华佗发明“麻沸散”，创编“五禽戏”。越南的犀角、龙眼、菖蒲等药材传入中国。

	魏晋南北朝
	葛洪记载了青蒿治疗疟疾的功用，同时他的著作《肘后备急方》中，应用印度医学“四大”（地、水、火、风）学说，充实了中医理论体系。

	隋唐
	日本多次派药师来中国学习医学。孙思邈的《千金方》集唐以前医方学之大成，流传至新罗（朝鲜）、日本等诸多国家，成为这些国家医生必修之医书。

	宋元
	政府派医官到高丽教授医学。日本在大量借鉴中医针灸、内科、外科、食疗、养生等成就基础上，编写出《医心方》，成为日本极为重要的一部医学著作。

	明清
	李时珍的《本草纲目》记载了药物一千八百多种，方剂一万多个，被誉为“东方药学巨典”。于17世纪先后被翻译成拉丁文、法文、意大利文、英文，产生巨大影响。


（2）依据材料二，概括我国中医药学发展的特点。

历史悠久、内容丰富、著作众多、体系完备、传播广泛（中外交流广）、影响大、在传承中创新等。
材料三：作为一名医生，李时珍非常注重药物名实的考证。鉴于历代本草虽屡经修订，仍有不少错误，于是他立志重修本草，经过多年寻访，三易其稿，终于完成了举世闻名的《本草纲目》……生姜是味常用药，可历代药书都强调生姜不可多食、久食，但未提及生姜的害处。李时珍便天天食之，结果“眼发热”，后他在《本草纲目》中写道：“食姜久，积热患目疾，珍屡试有准。”
——摘编自卢嘉锡《中国科学技术史》
（3）通过材料三，我们可以学习李时珍哪些优秀品质？

优秀品质：实事求是，身体力行，追求真知，勇于探索等。

中考历史时政热词高频考点汇总——中医药学
一、中医药学的历史发展

1、远古时期

①原始社会：人们使用草药、砭石（原始针灸工具）治病。

②传说：神农氏“尝百草”，是中医药的起源传说之一。

2、商周时期

①甲骨文记载了疾病名称和治疗方法。

②《周礼》提到“食医”“疾医”等职业，反映早期医学分科。

3、战国至秦汉

①《黄帝内经》（战国至西汉）：

中医学奠基之作，提出“阴阳五行”“经络脏腑”等理论，确立中医整体观念。

②名医扁鹊（战国）：

首创“四诊法”（望、闻、问、切），被尊为“脉学之宗”。

4、东汉时期

①张仲景（医圣）：

著作《伤寒杂病论》：确立“辨证施治”原则，是中医临床学的经典。

②华佗（外科鼻祖）：

发明“麻沸散”（世界最早的麻醉药），创编“五禽戏”（健身操）。

5、唐朝

①孙思邈（药王）：

《千金方》：总结唐以前医学成就，强调医德（“大医精诚”）。

②政府编修《唐本草》：世界第一部国家颁行的药典。

6、明朝

李时珍《本草纲目》：

收录药物1892种，附图1100余幅，被誉为“东方医学巨典”。

影响：传入日本、欧洲，被翻译为多国文字。

7、近现代

①中医药学与现代医学结合，形成中西医并行的医疗体系。

②2015年屠呦呦获诺贝尔生理学或医学奖，因受中医典籍启发发现青蒿素。

二、中医药学的特点与理论

1、核心理论：

阴阳五行、整体观念、辨证施治、预防为主（“治未病”）。

2、治疗方法：

中药、针灸、推拿、拔罐、食疗等。

三、中医药学的世界影响
1、对亚洲的影响：

唐代鉴真东渡日本，传播中医药；《本草纲目》传入朝鲜、日本。

2、对欧洲的影响：

明清时期通过传教士传入欧洲，《本草纲目》被达尔文称为“古代百科全书”。

四、中考常见考点

1、人物与著作匹配：

扁鹊（四诊法）、张仲景（《伤寒杂病论》）、华佗（麻沸散）、李时珍（《本草纲目》）。

2、“第一”或“之最”：

《黄帝内经》最早医学理论著作，《唐本草》第一部国家药典。

3、中医药文化价值：

2010年“中医针灸”入选联合国非遗，体现中华文化生命力。

五、例题专练
1、中医药学是中华文化的瑰宝，下列关于中国古代医学成就的选项中，对应正确的是（  B  ）

A．张仲景——《黄帝内经》
B．孙思邈——《千金方》

C．扁鹊——《伤寒杂病论》
D．华佗——《唐本草》

2、如图所示为江阴出土的明代“吹药器”，主要用于喉科疾病的治疗。使用时先将药物研磨成极细的粉末，再将药散迅速吹入患处，设计十分巧妙。这体现了明代（  A  ）

A．中医药学精细化发展
  B．社会保障高度健全

C．医疗卫生领先于世界
  D．商品经济十分繁荣

3、阅读下列材料，回答问题。
材料：看古本，赞中医发展

材料中两部古本的作者分别是谁？任选其中一部写出其在中医药学发展史上的地位或作用。
张仲景；李时珍；

《伤寒杂病论》发展了中医学的理论和治疗方法，总结了各种疾病的症候，提出在诊断上要辩证分析病情，然后对症治疗；

《本草纲目》总结了我国古代药物学成就，丰富了我国医药学宝库，在世界医药史上占有重要的地位，被誉为“东方药物巨典”。

4、疾病·医学·医者心。

材料一：

	时期
	疫情下的历史

	唐朝
	天宝十三年， ① 下令“将兵七万击南诏”，结果军队疫病横行，造成“千万人行无一回”的惨痛失败。这一事件成为安史之乱的导火索，令大唐王朝由盛转衰。

	明朝
	史书记载，1641-1643年北京连年大疫，《崇祯实录》称：“京师大疫，死亡日以万计。”疫情十分惨烈，甚至导致北京守城军队的严重缺额，在 ② 领导的农民军攻入北京时，明朝一触即溃。


（1）将材料一中的史实补充完整。

①唐玄宗（李隆基或唐明皇）；②李自成；

材料二：
	时期
	医药学发展成就

	上古
	传说伏羲制九针，神农尝百草，通过石针针炙和草药为百姓治病。

	秦汉
	西汉马王堆汉墓帛书《医方经》记载了几百个药方。《黄帝内经》是重要的中医基础理论著作；张仲景的《伤寒杂病论》奠定了中医临床学的基础；华佗发明“麻沸散”，创编“五禽戏”。越南的犀角、龙眼、菖蒲等药材传入中国。

	魏晋南北朝
	葛洪记载了青蒿治疗疟疾的功用，同时他的著作《肘后备急方》中，应用印度医学“四大”（地、水、火、风）学说，充实了中医理论体系。

	隋唐
	日本多次派药师来中国学习医学。孙思邈的《千金方》集唐以前医方学之大成，流传至新罗（朝鲜）、日本等诸多国家，成为这些国家医生必修之医书。

	宋元
	政府派医官到高丽教授医学。日本在大量借鉴中医针灸、内科、外科、食疗、养生等成就基础上，编写出《医心方》，成为日本极为重要的一部医学著作。

	明清
	李时珍的《本草纲目》记载了药物一千八百多种，方剂一万多个，被誉为“东方药学巨典”。于17世纪先后被翻译成拉丁文、法文、意大利文、英文，产生巨大影响。


（2）依据材料二，概括我国中医药学发展的特点。

历史悠久、内容丰富、著作众多、体系完备、传播广泛（中外交流广）、影响大、在传承中创新等。
材料三：作为一名医生，李时珍非常注重药物名实的考证。鉴于历代本草虽屡经修订，仍有不少错误，于是他立志重修本草，经过多年寻访，三易其稿，终于完成了举世闻名的《本草纲目》……生姜是味常用药，可历代药书都强调生姜不可多食、久食，但未提及生姜的害处。李时珍便天天食之，结果“眼发热”，后他在《本草纲目》中写道：“食姜久，积热患目疾，珍屡试有准。”
——摘编自卢嘉锡《中国科学技术史》
（3）通过材料三，我们可以学习李时珍哪些优秀品质？

优秀品质：实事求是，身体力行，追求真知，勇于探索等。
