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2025新版八上英语Unit1~8必背固定搭配

Unit 1 Happy Holiday

1、go on vacation
例句：We are going on vacation to the beach next week.

解析：表示“去度假”，常用于描述计划或即将进行的休闲旅行。
2、take photos
例句：Don't forget to take photos of the beautiful scenery.

解析：意为“拍照”，是记录旅行中美好瞬间的常用表达。

3、have a good time

例句：I hope you have a good time at the party.

解析：表示“玩得开心”，适用于各种娱乐或庆祝场合。
4、go sightseeing
例句：We plan to go sightseeing in the city tomorrow.

解析：意为“去观光”，指游览名胜古迹或城市景点。
5、look forward to

例句：I'm looking forward to seeing you again soon.

解析：表示“期待”，后接名词或动名词，表达对未来事件的积极期盼。

6、make a plan
例句：Let's make a plan for our weekend getaway.

解析：意为“制定计划”，是组织活动或旅行前的必要步骤。

7、go hiking

例句：We often go hiking in the mountains during holidays.

解析：表示“去徒步旅行”，是亲近自然、锻炼身体的好方式。
8、enjoy oneself

例句：The children enjoyed themselves at the amusement park.

解析：意为“玩得愉快”，与“have a good time”意思相近。

9、go camping

例句：We're going camping by the lake this weekend.

解析：表示“去露营”，是体验野外生活、享受自然的活动。
10、be busy with

例句：I'm busy with my homework these days.

解析：意为“忙于……”，后接名词或动名词，表示专注于某项任务或活动。

Unit 2 Home Sweet Home

1、clean up

例句：Please clean up your room before going out.

解析：表示“打扫干净”，是保持家居整洁的常用表达。
2、do the dishes

例句：It's your turn to do the dishes tonight.

解析：意为“洗碗碟”，是家庭成员间分担家务的常见任务。
3、take out the trash

例句：Don't forget to take out the trash before you leave.

解析：表示“倒垃圾”，是保持家居环境卫生的必要行为。
4、make the bed

例句：I always make the bed after getting up in the morning.

解析：意为“整理床铺”，是日常起居中的小习惯。

5、hang out

例句：We often hang out at the mall on weekends.

解析：表示“闲逛”，常用于描述与朋友在公共场所的休闲时光。

6、watch TV

例句：We usually watch TV after dinner.

解析：意为“看电视”，是家庭娱乐的常见方式。
7、play computer games

例句：He spends too much time playing computer games.

解析：表示“玩电脑游戏”，需注意适度，避免沉迷。

8、have a rest
例句：After working for hours, I need to have a rest.

解析：意为“休息一下”，是恢复体力的必要行为。

9、do some reading

例句：I like to do some reading before going to bed.

解析：表示“阅读”，是增长知识、放松心情的好方法。

10、get along with

例句：She gets along well with her classmates.

解析：意为“与……相处融洽”，是评价人际关系的重要标准。

Unit 3 Same or Different?

1、be different from

例句：My opinion is different from yours.

解析：表示“与……不同”，用于比较两者之间的差异。
2、the same as

例句：This book is the same as the one I borrowed last week.

解析：意为“与……相同”，用于强调两者的一致性。

3、in common

例句：We have a lot in common, like music and movies.

解析：表示“有共同之处”，常用于描述人与人之间的相似点。

4、be similar to

例句：Her dress is similar to mine in style.

解析：意为“与……相似”，用于比较两者在某方面的相似性。
5、as well as

例句：He can speak English as well as French.

解析：表示“也；和……一样好”，用于连接两个并列的成分。

6、not only...but also...

例句：She is not only smart but also hardworking.

解析：意为“不仅……而且……”，用于强调两个并列的优点或特点。
7、both...and...

例句：Both my parents are teachers.

解析：表示“两者都”，用于连接两个并列的主语或宾语。

8、either...or...

例句：You can either stay here or go with us.

解析：意为“要么……要么……”，表示两种选择中的一种。
9、neither...nor...

例句：Neither he nor I am interested in that movie.

解析：表示“既不……也不……”，用于否定两个并列的成分。

10、compare...with...

例句：Let's compare this phone with that one to see which is better.

解析：意为“把……与……比较”，用于分析两者之间的差异或优劣。

Unit 4 Amazing Plants and Animals

1、be known for

例句：This area is known for its beautiful scenery.

解析：表示“以……闻名”，用于描述某地或某物的特色或优势。
2、be home to

例句：The rainforest is home to many rare animals.

解析：意为“是……的栖息地”，用于描述生物与环境的关联。

3、feed on

例句：These birds feed on insects and fruits.

解析：表示“以……为食”，用于描述动物的饮食习惯。
4、lay eggs
例句：Most birds lay eggs in nests.

解析：意为“产卵”，是鸟类繁殖的常见方式。

5、grow up

例句：I want to be a doctor when I grow up.

解析：表示“长大”，用于描述人的成长过程或未来愿望。
6、be covered with
例句：The mountains are covered with snow in winter.

解析：意为“被……覆盖”，用于描述自然景观或物体的表面状态。

7、protect...from...

例句：We should protect animals from being hunted.

解析：表示“保护……免受……”，用于强调保护行为的重要性。
8、be in danger

例句：Many wild animals are in danger of extinction.

解析：意为“处于危险之中”，用于描述生物面临的生存威胁。

9、take care of

例句：We should take care of our environment.

解析：表示“照顾；保护”，用于强调对某人或某物的责任和关怀。
10、be important to
例句：Water is important to all living things.

解析：意为“对……重要”，用于强调某事物对另一事物的必要性或价值。

Unit 5 What a Delicious Meal!

1、be made of

例句：This table is made of wood.
解析：表示“由……制成”，用于描述物体的材质或构成。

2、be made from
例句：Wine is made from grapes.

解析：意为“由……制成（看不出原材料）”，与“be made of”的区别在于原材料是否可见。

3、be good for

例句：Eating vegetables is good for your health.

解析：表示“对……有益”，用于强调健康饮食或生活习惯的重要性。

4、be bad for
例句：Smoking is bad for your lungs.

解析：意为“对……有害”，用于警示不良行为对健康的负面影响。

5、taste delicious

例句：This cake tastes delicious.

解析：表示“尝起来美味”，用于描述食物的味道或口感。

6、be full of

例句：The basket is full of fruits.

解析：意为“充满……”，用于描述容器或空间的装满状态。
7、on the table
例句：The dishes are already on the table.

解析：表示“在桌子上”，用于描述物品的位置或摆放。

8、have a taste

例句：Can I have a taste of your ice cream?

解析：意为“尝一尝”，用于请求品尝某物。
9、cut up

例句：Please cut up the vegetables before cooking.

解析：表示“切碎”，是烹饪前的常见准备工作。

10、mix...with...

例句：Mix the flour with water to make dough.

解析：意为“把……与……混合”，用于描述烹饪或制作过程中的混合步骤。

Unit 6 Plan for Yourself

1、make a decision

例句：I need to make a decision about my future career.

解析：表示“做决定”，是人生规划中的重要步骤。

2、set a goal
例句：You should set a goal for yourself and work towards it.

解析：意为“设定目标”，是激励自己前进的动力。
3、work hard

例句：If you want to succeed, you must work hard.

解析：表示“努力工作”，是实现目标的关键。

4、be ready for
例句：Are you ready for the exam tomorrow?

解析：意为“为……做好准备”，用于询问或确认准备情况。

5、take action

例句：It's time to take action to protect the environment.

解析：表示“采取行动”，是应对问题或挑战的必要步骤。
6、stick to
例句：You should stick to your plan and don't give up easily.

解析：意为“坚持”，用于强调对计划或原则的执着追求。

7、make progress

例句：I'm making progress in my English studies.

解析：表示“取得进步”，是评估学习或工作成果的重要指标。
8、face challenges
例句：We all need to face challenges and overcome them.

解析：意为“面对挑战”，是成长和进步的必经之路。

9、be confident

例句：Be confident in yourself and you can achieve anything.

解析：表示“自信”，是成功的重要心理素质。
10、dream about
例句：I often dream about traveling around the world.

解析：意为“梦想”，用于描述对未来的美好憧憬或愿望。

Unit 7 When Tomorrow Comes

1、look ahead

例句：We should look ahead and plan for the future.

解析：表示“展望未来”，是规划人生或事业的重要态度。
2、make preparations
例句：We're making preparations for the party next week.

解析：意为“做准备”，是确保活动顺利进行的关键步骤。

3、be prepared for

例句：You should be prepared for any emergencies.

解析：表示“为……做好准备”，强调应对突发情况的准备状态。

4、take place

例句：The meeting will take place in the conference room.

解析：意为“发生；举行”，用于描述事件或活动的地点和时间。

5、look forward to doing

例句：I'm looking forward to seeing you again soon.

解析：表示“期待做某事”，与“look forward to”后接名词或动名词的用法一致。

6、be excited about

例句：She's excited about her new job.

解析：意为“对……感到兴奋”，用于描述对未来事件的积极情绪。

7、be worried about

例句：He's worried about his grades this semester.

解析：表示“对……感到担心”，用于描述对不良情况的忧虑。

8、make sure

例句：Make sure you lock the door before leaving.

解析：意为“确保”，用于强调对某事的确认或保证。
9、be on time

例句：Please be on time for the meeting tomorrow.

解析：表示“准时”，是遵守时间约定的重要品质。

10、keep in touch

例句：Let's keep in touch after we graduate.

解析：意为“保持联系”，是维护人际关系的重要方式。

Unit 8 Let's Communicate!

1、talk to

例句：I need to talk to you about something important.

解析：表示“与……交谈”，是日常沟通中的常见表达。
2、listen to
例句：Please listen to me carefully when I'm speaking.

解析：意为“听……说”，强调倾听的重要性。

3、ask for help

例句：Don't hesitate to ask for help when you need it.

解析：表示“寻求帮助”，是解决问题或困难的有效途径。
4、give advice
例句：My teacher gave me some good advice on studying.

解析：意为“给出建议”，是帮助他人解决问题的重要方式。

5、agree with

例句：I agree with your opinion on this matter.

解析：表示“同意……的观点”，用于表达对他人的认同或支持。
6、disagree with

例句：I disagree with you on this point.

解析：意为“不同意……的观点”，用于表达与他人的分歧或异议。

7、have a conversation
例句：We had a long conversation about our future plans.

解析：表示“进行交谈”，是深入交流思想或感受的方式。
8、express oneself

例句：It's important to learn how to express yourself clearly.

解析：意为“表达自己的想法或感受”，是有效沟通的关键。

9、understand each other

例句：We need to understand each other better to work together effectively.

解析：表示“相互理解”，是团队合作或人际关系和谐的基础。

10、build relationships

例句：Good communication skills can help you build strong relationships.

解析：意为“建立关系”，强调沟通在人际交往中的重要性。
