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2025秋八上物理预习必背常见估值分类整理

一、常见长度估值

手臂长约为 74 cm

某同学身高约为 160 cm

课桌高度约为 75 cm

一支新铅笔长度约为 18 cm

教室门高度约为 200 cm

物理课本宽度约为 18 cm

成年人一步距离约为 75 cm

黑板长度约为 400 cm
二、常见时间估值

课间休息时间为 10 分钟

眨一次眼时间约为 0.3 秒

百米赛跑时间约为 15 秒

正常呼吸一次时间约为 3 秒

完整播放一遍国歌时间约为 50 秒
三、常见质量估值

一个鸡蛋质量约为 50 g

中学生质量约为 50 kg

一瓶矿泉水质量约为 500 g

一头成年大象质量约为 6 t

物理课本质量约为 200 g
四、常见速度估值

人步行速度约为 1.1 m/s

自行车速度约为 5 m/s

高速公路小汽车限速 120 km/h

声音在空气中传播速度约为 340 m/s

光在真空中传播速度约为 3×10⁸ m/s
五、常见温度估值

人体正常体温约为 37℃

标准大气压下沸水温度为 100℃

冰箱冷藏室温度约为 4℃

适合人洗澡的水温约为 40℃

冬季教室外气温约为 -5℃
六、常见力的大小估值

中学生重力约为 500 N

托起两个鸡蛋的力约为 1 N

一瓶矿泉水对桌面的压力约为 5 N

物理课本对桌面的压力约为 2 N

普通中学生站立时对地面压强约为 1.5×10⁴ Pa
七、常见电流/电压估值

家庭电路电压为 220 V

干电池电压为 1.5 V

节能灯工作电流约为 0.1 A

电冰箱工作电流约为 1 A

人体安全电压不高于 36 V
八、常见功率估值

家用电风扇功率约为 50 W

白炽灯功率约为 60 W

空调制冷功率约为 1000 W

人骑自行车的功率约为 100 W

普通电梯功率约为 20 kW
九、常见声现象估值

安静环境噪声约为 30 dB

正常交谈声音约为 60 dB

摩托车发动机噪声约为 90 dB

人耳能听到的频率范围为 20 Hz~20000 Hz

蝴蝶翅膀振动频率约为 5 Hz（次声波）
十、常见光现象估值

太阳光在真空中传播速度约为 3×10⁸ m/s

教室日光灯长度约为 1.2 m

人眼最敏感的光波长为 555 nm（黄绿色光）

近视眼镜焦距约为 -0.5 m（凹透镜）

凸透镜成像实验中，蜡烛到透镜距离约为 20 cm
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