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2025版八上《红星照耀中国》读书笔记整理
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一、基本信息

书名：《红星照耀中国》（Red Star Over China）

作者：埃德加·斯诺（Edgar Snow），美国记者，1936年秘密访问中国陕甘宁边区，成为第一个采访红区的西方记者。

体裁：纪实文学/报告文学
出版时间：首次出版于1937年（英国），后多次再版，中文版由董乐山翻译。

内容背景：记录了斯诺在1936年6月至10月期间，对中国西北革命根据地的实地考察，包括红军长征、苏区生活、共产党领袖人物等第一手资料。

二、内容概括

《红星照耀中国》记录了埃德加·斯诺在1936年深入陕北苏区的采访经历，真实展现了中国共产党领导下的红军、革命根据地及领袖人物的生活和斗争。书中详细描述了红军的成长历程、长征的艰辛、抗日民族统一战线的形成，以及苏区的社会改革，向世界揭示了“红色中国”的真相。

三、摘抄与积累

1、好词积累

①形容人物精神

坚忍不拔

气吞山河

赤胆忠心

百折不挠

舍生忘死

铿锵有力

雷厉风行

运筹帷幄

众志成城

筚路蓝缕

②描绘革命场景

星火燎原

硝烟弥漫

前赴后继

披荆斩棘

旌旗招展

千钧一发

生死攸关

惊心动魄

波澜壮阔

气壮山河

③体现信念力量

矢志不渝

至死不渝

金石为开

万众一心

铁骨铮铮

2、好句精选

①关于信念与理想

"红军不怕远征难，万水千山只等闲。"（化用诗句）

（适用主题：革命乐观主义、理想信念）

"他们坚信，只有通过无产阶级的革命，才能解放全中国，解放全人类。"

（点明革命初心，体现阶级立场）

②关于领袖风范

"毛ZD的谈吐举止中，有一种从容不迫的智慧和洞悉世事的幽默感。"

（刻画领袖气质，展现领袖人格魅力）

"周恩来是一个行动同知识和信仰完全一致的纯粹知识分子。"

（突出周恩来的知行合一与革命忠诚）

③关于群众力量

"中国农民的革命性，是任何力量都无法阻挡的。"

（揭示革命胜利的群众基础）

"在红军中，士兵和指挥员之间没有等级之分，只有战友之情。"

（体现红军的平等精神与官兵关系）

3、段落摘录：

①长征的壮丽史诗

"长征是历史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。……它向全世界宣告，红军是英雄好汉，帝国主义者和他们的走狗蒋介石等辈则是完全无用的。"

（赏析：运用排比与比喻，高度概括长征的历史意义，语言铿锵有力，情感激昂澎湃。）

②红军的严明纪律

"红军战士在行军途中，从不侵犯群众利益。他们帮助农民挑水、砍柴、收割庄稼，甚至在战场上也优先保护群众安全。"

（适用主题：军民鱼水情、革命纪律性）

③对国民党统治的批判

"在国民党的统治下，中国农民过着牛马不如的生活。他们被剥削、被压迫，连最基本的生存权利都被剥夺。"

（对比手法，凸显革命的必要性）

④斯诺的客观观察

"我必须承认，在来到中国之前，我对红军的了解仅限于国民党的宣传。但当我亲眼见到他们时，我才发现，这是一支多么有纪律、有理想、有信仰的军队！"

（体现作者从偏见到认同的思想转变，增强文本真实性）

四、评论与分析

①人物评价：

毛ZD：作为中国共产党的领袖，毛ZD展现出了非凡的领导力和战略眼光。他不仅有着深厚的理论功底，更有着丰富的实践经验。在书中，毛ZD的形象是亲切而威严的，他的话语充满了智慧和力量，让人深感敬佩。

周恩来：周恩来以其温和的性格和卓越的才能赢得了人们的尊敬。他善于协调各方关系，处理复杂问题，是红军中不可或缺的智囊人物。

红军战士：他们虽出身贫苦，但意志坚定，体现了“人民军队”的本质。
②情节分析：

红军长征：长征是书中最为震撼人心的情节之一。它不仅是一次军事上的战略转移，更是一次精神上的洗礼和升华。红军战士们在长征中经历了无数的艰难险阻，但他们从未放弃过对胜利的信念和对未来的希望。

苏区建设：斯诺详细记录了土地改革、教育普及等措施，说明共产党赢得民心的原因。
③观点评价：

斯诺在书中客观公正地记录了中国共产党和红军的真实情况，打破了国民党对红军的污蔑和谣言。他的报道让世界看到了中国共产党及其领导下的红军的正面形象，为国际社会了解中国革命提供了宝贵的资料。同时，斯诺也对中国共产党的政策和理念表示了赞同和支持，他认为中国共产党是真正代表人民利益的政党，其革命理想是值得追求的。

五、心得与感悟

一、信仰：穿透黑暗的光

斯诺笔下的红军战士，并非超凡脱俗的“神”，而是有血有肉的普通人。他们中有人曾是农民、工匠，甚至旧军队的士兵，但当他们接触到共产主义思想后，便甘愿为理想抛头颅、洒热血。书中记载，长征途中，战士们衣衫褴褛、食不果腹，却依然高唱《国际歌》前行；在过草地时，有人用最后一把青稞面煮成粥分给战友，自己却饿死途中。这种“向死而生”的勇气，源于对“解放全中国、解放全人类”的坚定信仰。

感悟：信仰从不是空洞的口号，而是危难时刻支撑人前行的精神支柱。在物质丰裕的今天，我们或许无需面对生死考验，但面对学业压力、职业迷茫时，是否也能像红军战士一样，坚守内心的“红星”？

二、人民：历史洪流中的主角

斯诺敏锐地捕捉到一个细节：红军所到之处，农民主动送粮、青年踊跃参军，甚至儿童团也站岗放哨。他写道：“中国农民的革命性，是任何力量都无法阻挡的。”这种“军民鱼水情”的背后，是土地革命对农民利益的切实维护——打土豪分田地、废除苛捐杂税，让农民第一次成为土地的主人。

感悟：历史从不是少数人的独角戏，而是千万普通人的合奏。红军的胜利，本质上是人民选择的结果。这让我反思：在当今社会，我们是否也能倾听底层声音、关注弱势群体？真正的进步，永远需要站在人民一边。

三、真实：打破偏见的力量

1936年的中国，西方媒体对红军的报道充斥着妖魔化描述。但斯诺以记者的求真精神，深入陕北根据地，用镜头和文字记录下真实的历史：红军战士与百姓同吃同住、指挥员与士兵平等相待、根据地实行民主选举……这些细节颠覆了外界对共产党的刻板印象。

感悟：在信息爆炸的时代，我们更需要斯诺式的“真实精神”。面对网络上的纷繁言论，不盲从、不轻信，用理性与实证去探寻真相，这是对历史负责，也是对自我认知的负责。

四、青年：与时代共振的使命

书中最让我动容的，是那些年轻的红军战士。他们中有人刚满15岁，却已历经数次战斗；有人放弃优渥生活，毅然奔赴延安。斯诺问一个少年战士：“为什么参加红军？”他回答：“为了解放全中国，让穷人都有饭吃！”这句朴素的话，道出了那个时代青年的担当。

感悟：每个时代都有其使命。今天的我们，或许无需扛枪打仗，但面对科技竞争、文化冲突、环境危机等全球性挑战，同样需要以“红星”为指引，将个人理想融入国家命运。正如书中所言：“红星不仅照耀中国，也必将照耀世界。”

结语：红星永耀，精神长存

重读《红星照耀中国》，我愈发理解：历史不是冰冷的年表，而是由无数人的选择与牺牲铸就的。红军战士的信仰、人民的觉醒、求真的精神，共同构成了那颗穿越时空的“红星”。

它提醒我们：无论时代如何变迁，对真理的追求、对人民的赤诚、对理想的坚守，永远是推动社会进步的核心力量。

愿我们都能成为“红星”的传递者——在平凡中创造非凡，在迷茫中坚守方向，让信仰的光芒照亮前行的路。
